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Liebe Freunde von REGIO LIFE!

Ein weiteres Jahr zieht ins Land. Doch da
gibt es keinen Grund, in Panik zu
verfallen, denn der Jahreswechsel ist
auch nur eine unter vielen Néchten. Die
Zeit lauft stets gleich schnell weiter.
Nicht nur fiir jene, die zwischen den
Jahren einmal innehalten wollen,
haben wir in unserer neuen Ausgabe
einige Eindriicke gesammelt.

Passend zur Weihnachtszeit heift es,0

Tannenbaum” - auf Schritt und Tritt mit

Mike Zimmermann, der im Gressenicher Wald die Baume seiner Kunden auswahlt. Den Nachtwéchter aus
der Kupferstadt trifft man ebenfalls zur vorfestlichen Zeit, denn er fiihrt durch das abendlich-
weihnachtliche Stolberg. Dem Fest der Liebe widmet sich nun auch unser Local Hero, Alleinunterhalter
Peter-Heinz Arnolds, der den indestadtischen Weihnachtsmarkt musikalisch bespielt. Fiir ihn mdgli-
cherweise eine erholsame Pause nach der ersten Karnevalshalbzeit, die bereits mit dem Elften im Elften
und dem Tag des Karnevals in Eischwiele ihren Hohepunkt fand.

Das Gleichgewicht zwischen Beruf und Freizeit — besser gesagt die Work-Life-Balance — halten wir fiir
die Jugend thematisch. Wo kann ich nach der Schule hin? Beruflich kann es beispielsweise zur
Bundespolizei gehen, privat hat auch der Eschweiler Segelklub nach Schulschluss einiges zu bieten.

Wem das alles nicht reicht, der kann einen Abstecher nach Rohe — als Ort, den man gesehen haben muss
— wagen. In diesem Sinne wiinschen wir geruhsame Festtage, alles Gute fiir das neue Jahr und gute
Unterhaltung bei der Lektiire

Michael Engelbrecht und das Team von REGIO LIFE
Gerne nehmen wir Anregungen und Tipps entgegen.

Per Mail: info@pm-eschweiler.de
Schriftlich: REGIO LIFE, MerkurstraBe 3, 52249 Eschweiler
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VORWORT

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Mitten in der Vorweihnachtszeit war unser
Stadtfest mit dem ,Tag des Eschweiler Karne-
vals” trotz des triiben und nassen Wetters
wieder ein Anziehungspunkt fiir viele Besu-
cherinnen und Besucher aus der gesamten
Region. Der Citymanagement e. V., die inner-
stadtischen Kaufleute und Gastronomen sowie
die Eschweiler Fastelovendsjecke haben sich
wieder hervorragend prasentiert und Werbung
fiir unsere Stadt gemacht! Das Karnevalskomi-
tee der Stadt Eschweiler und die Jupp-Carduck-
Gesellschaft boten in der Marienstrale und auf
dem Markplatz wieder ein groBartiges Biih-
nenprogramm und eine tolle Einstimmung auf
,0s Eischwiele Fastlovend”, bei dem sich der
neue Prinz Patrick I. (Nowicki) und sein Zere-
monienmeister Michael (Korfer) mit sehr viel
Emotion und ihrem Motto "Grenzenlos jeck,
Freude satt: Fastelovend rockt die Stadt!”
erstmals offentlich prasentierten.

Gemeinsam mit ihnen kdnnen wir uns auf

Eschweilers fiinfte Jahreszeit” freuen!

Die Indestadt wird jetzt erfasst von der Vor-
weihnachtszeit, der adventlichen Stimmung
und der Freude auf das nahende Weihnachts-
fest. Die dann in Weihnachtsschmuck getauchte
Stadt sowie zahlreiche Veranstaltungen,
Konzerte, Theater und Adventsbasare laden
zum Besuch ein. Vor allem unser Weihnachts-
markt, der bereits in den letzten Jahren wieder
zu einer festen Eschweiler Institution gewor-
den ist, prasentiert sich unter der illuminierten
Pfarrkirche St. Peter und Paul mit einem an-
schaulichen Weihnachtsbasar und einem tol-
len gastronomischen Angebot vom 8. bis 20.

Dezember auf dem Marktplatz!

In der Vorweihnachtszeit wird immer beson-
ders augenfillig, dass unzdhlige Dinge in
unserer Stadt erst durch ehramtliches Wirken
zustande kommen. Deshalb danke ich an die-
ser Stelle noch einmal allen, die sich im zu
Ende gehenden Jahr wieder so positiv fiir
unsere Stadt Eschweiler und ihre Biirgerinnen

und Biirger engagiert haben und sich weiter

einbringen, sehr herzlich.

lhnen, liebe Leserinnen und Leser der Regio
Life, wiinsche ich eine besinnliche Adventszeit
sowie schon jetzt ein schénes und gesegnetes
Weihnachtsfest und ein friedvolles, erfolgrei-
ches und gliickliches Jahr 2018.

Ihr
7 v

Rudi Bertram
Biirgermeister




O TANNENBAUM

WIE TREU SIND DEINE BLATTER

OTannenbaum, o Tannenbaum, wie treu sind deine Blatter!

Du griinst nicht nur zur Sommerzeit, nein, auch im Winter, wenn es schneit.

Das traditionsreiche Lied von Ernst Anschiitz aus dem Jahr 1824 ertdont nun zum Fest der Liebe wieder hdufiger.

Eine Ode an den Baum, der in den kommenden Wochen nicht nur das Private,

sondern auch offentliche Plétze und Orte schmickt.

Wohin man geht und blickt locken nun wie-
der zahlreiche Stande, die beabsichtigen,
vor allem die Nordmanntannen an die Frau
und an den Mann zu bringen. Ein richtiges
Geschéft ist es also, wenn die Menschen
ihre eigenen vier Wande weihnachtlich ein-
richten wollen. Der Tannenbaum ist dabei
zweifelsohne der Klassiker, eine Tradition -
doch seit wann existiert sie eigentlich?

Nicht nachweisbar ist der genaue Zeit-
punkt, an dem die Menschheit begann,
Baume zu schmiicken. In Brauchen ver-
schiedener Kulturen seinen Ursprung
findend, holten sich Menschen immergriine
Pflanzen ins Haus, weil sie glaubten, dass
damit Gesundheit ins Haus einkehrt.

Ob als Hoffnung auf die Wiederkehr des
Frihlings oder das Vertreiben boser Geister,
verschiedene Zwecke wurden mit floraler
Dekoration verfolgt. Dann, im Mittelalter,
schmiickten Menschen zu bestimmten
Festlichkeiten ganze Baume, so zum Bei-
spiel den Mai- oder Richtbaum. Was sich
daraufhin - ausgehend von der katholi-
schen Kirche —aus den Feierlichkeiten der
Paradiesspiele im Zusammenhang mit dem
Gedenktag Adam und Evas zum 24. De-
zember entwickelte, das waren Weih-
nachtsbdume, die mit Apfeln und allerlei
anderem Obst behdngt wurden.Nusse, Pa-
pierkunst, Kerzen und Puppen folgten als
Baumschmuck. Ab dem 18. Jahrhundert

mehrten sich dann, auch in der Literatur
von Goethe beispielsweise, Berichte Gber
Weihnachtsbaume.

Seither wechselten sich verschiedene
Baumarten ab, um als Weihnachtsschmuck
dienlich zu sein.Wahrend Fichten, vor allem
die Blaufichte mit ihrem strengen Geruch
und ihrem relativ starken Nadelabfall,
friher besonders haufig vertreten waren,
ist heute die Nordmanntanne der am wei-
testen verbreitete Weihnachtsbaum.

Sie ist zwar nicht so guinstig wie die Blau-
fichte, nadelt sie jedoch nicht so viel, halt
langer und duftet merklich weniger. Auch
beliebt sind die sogenannte Nobilis, als
Edel-Tanne bekannt, oder Kiefern, deren
Zapfen sich bei Warme 6ffnen.

Die Tradition, den Weihnachtsbaum mit der
Familie selber im Wald auszusuchen, wird
heute seltener verfolgt. Eine grof3e Anzahl
der Nordmanntannen werden in Kulturen
auf Feldern gezlichtet. Bis ein Baum zwei
Meter hoch ist, dauert es acht bis zehn
Jahre. Kaum zu glauben, dass die Weih-
nachtsbaume dann teilweise fur unter zehn
Euro zu haben sind. Mittlerweile ist es auch
mdglich, Tannen im Internet zu bestellen
und sich nach Hause liefern zu lassen.

Mike Zimmermann, Landschaftsgartner,
kann zwar nicht mit den Preisen der an

Massen orientierten Konkurrenz mithalten,
kommen seine Bdume jedoch aus der
Region, genauer gesagt aus dem Gresse-
nicher Wald.

Gemeinsam mit dem stadtischen Forster
selektiert er Weihnachtsbaume aus und fallt
sie.Vor allem lokale GroB8bestellungen, wie
fur den indestadtischen Weihnachtsmarkt
oder verschiedene Unternehmen, werden
so bedient.

Auf dem Eschweiler Weihnachtsmarkt ste-
hen letztlich rund 50 Baéume, die nach dem
Weihnachtsmarkt auf soziale Art weiter-
verwendet werden. Wenn der Markt
schlieBt, konnen die Baume ab dem 21.
Dezember zu verglnstigten Preis erstan-
den werden, ein guter Zweck wird verfolgt.

Engagement ist auch notig, wenn der
8. Pumper Weihnachtsmarkt vor der Tur
steht. Am Wochenende des 9.und 10. De-
zembers 6ffnet die Firma Zimmermann ihre
Pforten, der Markt stimmt daruber hinaus
Samstag ab 14 Uhr und Sonntag von 13
bis 17 Uhr zur gemitlichen Einstimmung
auf das Fest der Liebe ein.Handwerker bie-
ten ihre Handarbeiten an, die Narrenzunft,
KG des Stadtteils, zeigt sich fur die
Veranstaltung verantwortlich und sorgt
sich um weihnachtlichen Speis und Trank.
Und dann wird der ein oder andere
Tannenbaum das Fest schmiicken ...

“Von dem letzten Blatt befreit,

trauernd, doch voll Tapferkeit,

harrt der Baum der kalten Zeit,
trdumt von Sommers Herrlichkeit.

Doch nanu, was ist geschehen?
Es war nicht der Winter,
der lieB das Kleidchen gehen ...”

Die Linde traumte einst von Ruhe und Ge-
selligkeit. Sie lieB sich nicht beirren, erhoffte
immergriin zu erblithen. Die Zeiten kamen,
die Zeiten gingen und die Linde lernte:

Der Friihling grii3t, die Knospen erwachen,
der Sommer kommt, die Bliiten lachen,
der Herbst tritt ein, das Griine weicht,

der Winter verspricht ein weilles Kleid.

So versprach das Jahr, was es bringt. Die
Jahreszeiten griiBten einander,um Platz zu
nehmen.Ein Trott, der keiner war, denn die
Linde freute sich bei jedem Mal. Ach, was
war das herrlich, diese Abwechslung. Erst
kalt, dann warm, erst karg, dann reich an
Bluten, die Landschaft entfaltete ihre
Schonheit in einer farbenprachtigen
Vielfalt.

Ruhe und Geselligkeit, die Linde fand auch
das alsbald. Sie lie3 sich nicht beirren und
behielt ihren Platzimmerfort. Allein war sie
nicht, links und rechts flankierten sie
Buche und Birke, zwei Schwestern, die
Freud und Leid mit ihr teilten. ,Wie geht es
euch?”, fragte die Buche nach rechts
gewandt und blickte in das Antlitz von
Linde und Birke. Gelassen nickten die

FLORISTIK

GARTEN &
LANDSCHAFTSBAU

Zimmermann
FriedrichstraRe 20
02403-21504

Befragten und auch die Fragende besta-
tigte ihr Wohlgefuihl. Die Nachte ruhten,
Linde, Buche und Birke auch. Doch eines
morgens, ganz Uberrascht, wachte die
Linde auf und wusste nicht, wie ihr geschah.
lhr Kleid war noch da, die Warme von
gestern auch, doch sie konnte sich nicht
erinnern, wer und was neben, vor und
hinter ihr war.

Dunkle Gestalten mit grotesken Figuren,
Panik breitete sich aus.Doch sie kam nicht
davon.Sie merkte, wie der Boden unter ihr
bebte. Losgeloster als sonst vermochte sie
dennoch nicht, ihre Wurzeln zu 16sen und
davonzurennen.,Hohoho” und ,Hahaha“,
schallendes Geldchter schwappte ihr
entgegen,als die Gestalten bemerkten, wie
sich die Linde hin- und herwand.,Was willst
du?” fragte einer. Die Linde blieb stumm,
unfdhig, auch nur ein Wort herauszubrin-
gen.

Tage vergingen,an denen sie stumm blieb,
zu grof3 war die Angst vor dem Fremden in
der Fremde.Wochen verstrichen, der Winter
nahte und die Linde verlor abermals ihr
Kleid. Ihre sonderbaren neuen Nachbarn
hingegen verdnderten sich nicht. Hier
stimmt was nicht, dachte sich die Linde und
fasste schlieBlich Mut:,Was ist mit euch?
Wieso seht ihr so komisch aus? Ihr verliert
nichtmal euer Blatterwerk.”

Da lachte wieder einer und sagte:,Na hor
mal du, du Narrin. Du denkst, wir sehen
komisch aus, aber wir sind wie du.” Ein
anderer sagte:,Du bist die Linde, wir sind

die Tannen. Doch das sind nur Worte im
Wind, im Herzen sind wir alle gleich, als
Baume, von der Natur erschaffen.” Ein
Dritter sagte:,Sei froh, Linde, dass du bist,
wer du bist und habe keine Angst vor dem
Fremden.” Rétselhaft,denn Antworten auf
ihre Fragen hatte sie nicht bekommen.Am
nachsten Tag, es war frih am Morgen,
naherten sich menschliche Gestalten, dick
eingepackt und allerlei Werkzeug in den
Handen. Immer dichter traten sie heran,
ehe sie links und rechts der Linde stehen
blieben:,Die gefallen uns.” Das Urteil war
gesprochen, links und rechts von sich
vernahm die Linde ein verzweifeltes
Seufzen:

“Der Winter verspricht ein weif3es Kleid,
doch uns bleibt stets die Ungewissheit.
Bleiben wir stehen, missen wir gehen?
Das entscheiden die, die uns gerne sehen,

in ihrem Haus, auf ihrem Platz
oder auch hoch auf einem Dach.
Unser Tag ist nun gekommen,
uns erwartet nicht nur Schmach.

Bunt geschmiickt und schick
zurechtgemacht,

erleben wir ein Fest, dass einst Gottes
Sohn zur Welt gebracht.

Wir erblicken zuhauf gestresste Gestalten,
doch am Ende Familie und Freund'in
Liebe zusammenhalten.

Drum winschen wir Euch zum Abschied: /'V;j”“fk/
auch

liebt euch alle, denn wir alle sind eins.”
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Gesundheitszentrum Kleis

m Apotheke Kleis m Sanitétshaus Kleis
m Apotheke auf der Heide = Orthopadie-Technik Kleis
m INDA Apotheke m TRI-O-med GmbH

Rathausstrale 86 « 52222 Stolberg * Tel.:02402-2 38 21/ 47 07
Tel.:02402 - 57 05 « info@gesundheitszentrum-kleis.de
Kundenparkplatze im Hof. «+ Auch bei uns im Haus:
KOSMETIKSTUDIO & FUSSPFLEGE

Aachener Str.30 « 52249 Eschweiler + Tel.:02403-78 84-0
Fax:02403 - 78 84 - 19 * info@tri-o-med.de *+ www.tri-o-med.de
Zufahrt: Auerbachstr./Mediamarkt « Ge6ffnet: Mo - Fr 7-18 Uhr
Kostenfreie Parkplatze direkt vor dem Haus

INDA Apotheke

Schleckheimer Stra8e 38 + 52076 Aachen-Kornelimiinster
Tel.:02408 - 39 33 « Fax:02408 - 68 72

info@inda-apotheke.de + www.inda-apotheke.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr von 8-18.30 Uhr * Sa von 8.30 - 13 Uhr
Parken kostenlos vor der Apotheke * Zugadnge, Rdume barrierefrei

Apotheke auf der Heide

Reformhaus auf der Heide

Auf der Heide 37 + 52223 Stolberg - Breinig *
Tel:02402 - 34 08 + Fax:02402-3094 8
info@apoheide.de - www.apoheide.de

DER LOHTEMANN

Der Lohtemann schritt durch die engen
Gassen. Die Laterne in seiner linken Hand
flackerte, beleuchtete unregelmaflig und
schwankend die malerischen Winkel vor und
hinter ihm. Ein Lichtkreis umhdllte ihn, die
Dunkelheit folgte und verbarg die Geheim-
nisse, die sich hier zugetragen hatten.

Grun sein knielanges Gewand, lang seine
Haare, dreispitzig sein Hut, ledern seine
Stiefel, die Umwandung hielt die Kélte fern,
die Laterne spendete Licht und Warme. Eine
Insel in der dunklen Nacht, der Léhtemann
wandelte durch die Gassen. Sein Umhang
flatterte im kiihlen Wind.

Der Wind trieb Gestalten zu ihm. Zwei
Maénner und zwei Frauen schlenderten Arm
in Arm, trunken vor Glick, flussiges und
flichtiges. Gelachter ebbte dem Lohtemann
entgegen, ndherte sich. Galt es ihm? Galt es
ihnen? Galt es den engen Gassen? Die
Geheimnisse der Vergangenheit kannte der
Léthemann gut, das gegenwartige Geheim-
nis blieb ihm verborgen.

Die Stille kehrte zuriick, nur kurz. Die Schritte
fuhrten zu Geselligkeit und Heiterkeit. Haus

um Haus reihte sich am StraBenrand, gefuillt
mit durstigen Maulern und hungrigen
Herzen. Sehnsucht nach Trank und Speis,
nach Lust und Unterhaltung zog wie das
Licht die Mdicken. Volkstimliche Musik
erklang, eine Tur offnete sich, ein schon
Schwacher stolperte heraus, gab auf. Geldch-
ter horte der Léhtemann abermals.

Er passierte und stieg hinauf. Das Pflaster
zeugte von einer Vergangenheit voller
Geheimnisse. Im Dunkeln lag die Stadt, drei
leuchtende Bauten strebten in den Himmel.
Es waren die kleinen und heiligen Téchter
Lucia, Vogelsangia und Finkenia. lhre gro3e
Mutter stand tber allem. Auf halber Hohe zu
ihr hielt der Lohtemann inne und
Uberblickte den alten Markt. Hier wie
andernorts herrschte an diesem Abend reges
Treiben. Die kalte Nacht war vergessen.

Der Léhtemann setzte seinen Aufstieg fort,
der kolossale Bergsporn erhob sich vor ihm.

Von der Natur geschaffen thronte auf ihm ein
ebenfalls steinernes Werk, von Menschen-
hand kreiert.

Der geheimnisvolle Lohtemann begegnete
auch hier einem munteren Geschehen.
Strahlende und blinkende Lichter erhellten
die Gesichter, Handler boten ihre Waren feil,
und das Karussell drehte seine Runden. Die
Burg war die Kulisse, ebenso wie der
Loéhtemann. Seine Laterne jedoch verblasste
im Lichtermeer. Er zog sich zurtick, ein ruhi-
ges Platzchen fand er treppabwarts. Der
Lohtemann hockte sich hin am Hang des
Berges und stimmte an das alte Lied:

Hort Ihr Leut' und lasst Euch sagen,

KUPFERSTADTER NACHTWACHTERFUHRUNG

Nachtwachter-Fiihrungen zu den
Kupferstadter Weihnachtstagen

Ab dem 20.November kann man sich
auf vorweihnachtliche Stimmung in
der Kupferstadt Stolberg freuen.

Der Weihnachtstreff auf dem Kaiser-
platz hat bis zum 30. Dezember
wieder taglich seine Tore geoffnet,
und auch der Weihnachtsmarkt auf
dem Alter Markt und auf der Burg
versetzt freitags, samstags und sonn-
tags in Adventsstimmung.

f( A .' y
ern, 7’,///‘ @l @), // / ernachlen
unter einem Dach

Zudem koénnen Sie die Altstadt bei
einer Nachtwdchter-Fuihrung erkun-
den. Der Léhtemann oder die
Lohtefrau holt Sie im Gewand und
mit Laterne am Galminusbrunnen
(Zweifaller Stra3e, Willy-Brandt-Platz)
ab, jeweils samstags um 18.00 Uhr
wdhrend der beschaulichen Kupfer-
stadter Weihnachtstage. Die erste
Nachtwachter-Fuhrung findet am 25.
November statt.

Speziell fur Kinder mit ihren Eltern
finden am 2. und 9. Dezember um

17.00 Uhr zusatzliche Nachtwachter-
fuhrungen statt.

Die Kinder erhalten anstatt eines
Glihweins am Kaiserplatz eine
Karussellfahrt gegen Vorlage des
Tickets gratis. Tickets zum Preis von
10,00 € fur Erwachsene und 8,00 €
fur Kinder sind bei der Stolberg-
Touristik erhatlich. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich.

Tel.: 2402 99900-81
E-Mail: touristik@stolberg.de

Manuel
Hauck

Hotel und Restaurant Vichter Landhaus

Miinsterau 140 « 52224 Stolberg-Vicht « Tel.: 0 24 02 / 98 91 0
Fax: 0 24 02 / 98 91 92 « info@vichter-landhaus.de
Offnungszeiten: Taglich gedffnet: Warme Kiiche Mo bis Fr: 12:00-14:45 Uhr
und 18:00-22:30 Uhr e Sa, So und Feiertags: 12:00 - 22:30 Uhr

www.vichter-landhaus.de

Die Glock' im Turm hat Zwolf geschlagen.
Zwolf das ist das Ziel der Zeit,
Mensch bedenk die Ewigkeit.

Offnungszeiten: Mo bis Frvon 8- 18.30 Uhr * Savon 8.30 - 14 Uhr

Stolberg « Eschweiler

. . . . Der Herr im Hohen Himmel wacht,
Breinig + Kornelimiinster

Habt alle eine gute Nacht.

www.gesundheitszentrum-kleis.de




LOCAL HERO

EINST FRAGTE IHN EIN WAGEMUTIGER SCHALK: ,ALLE HEISSEN M-
MER HEINZ-PETER. PETER-HEINZ, IST DAS DEIN KUNSTLERNAME?"

UND HATTE DIE LACHER AUF SEINER SEITE. PETER-HEINZ ARNOLDS
IST ABER TATSACHLICH SEIN RICHTIGER NAME. EIN URGESTEIN IST
NUN WIEDER VIEL UNTERWEGS, TRITT IN DER ADVENTSZEIT MEHR-

FACH AUF DEM INDESTADTISCHEN WEIHNACHTSMARKT AUF -
FINE ZASUR ZWISCHEN DEN ZWEI KARNEVALSHALBZEITEN, DIE
DER ALLEINUNTERHALTER NEBEN SCHUTZENFESTEN, TANZTEES
UND FEIERN ALLER ART MUSIKALISCH BEGLEITET UND BEREICHERT
~ MITTLERWEILE NUN SCHON UBER 40 JAHRE.

PETER-HEINZ ARNOLDS

,Ein Instrument habe ich relativ spat erlernt.”, gesteht Peter-
Heinz Arnolds. Im Alter von 12 Jahren, und damit vor 46 Jah-
ren musizierte Peter-Heinz an der ersten eigenen Heimor-
gel, die ihm seine Eltern zu Weihnachten geschenkt hatten.
Die Musik liegt in der Familie, seine GroRvéter waren Korps-
fiihrer von Spielmannsziigen, fasziniert war Peter-Heinz
damals wie heute von den Kapellen, die auf Schiitzenfesten
und Karnevalssitzungen spielen. Nach drei Jahren Orgel-
unterricht von Fritz Gossen, der damals Organist in Neu-Lohn
war, folgte dann 1974 die Premiere mit 15 Jahren und, so er-
innert er sich noch genau, bei dem Polterabend eines Ehe-
paares, das in Eschweiler fiir Kinderbekleidung bekannt
war. Uber Mundpropaganda musizierte sich Peter-Heinz
von Feier zu Feier, von Tanz in den Mai iiber Hochzeiten bis
zum Karneval und den Schiitzenbéllen.

Als Musiker der alten Garde versteht sich der Alleinunter-
halter und beugt sich dennoch bereitwillig dem Trend der
Zeit. Wahrend man friiher pro Jahr nur wenige neue Stiicke
proben musste, ist es heute notwendig, sein Repertoire
standig um die neuen Hits zu ergénzen, um auf dem aktu-
ellen Stand zu bleiben. Flexibel passt sich Peter-Heinz dem
Typ der Veranstaltung an, um so den Erwartungen, ob bei
Tanztees, Familienfeiern, den Schiitzenballen oder im Kar-
neval, gerecht zu werden.

Tanztees und Familienfeiern sind rar geworden. Erstere
brauchen einen langen Atem, um sich dauerhaft zu eta-
blieren, und da ist heute nicht mehr die rege Nachfrage wie
friiher. Bei den Festen wie Hochzeiten und Geburtstagen auf
der anderen Seite wird ofter auf die Alternative DJ zuriick-
gegriffen. lhr Vorteil: Sie sind meist preiswerter zu buchen,
da sie im Vorhinein iblicherweise nicht so viel Aufwand
leisten miissen wie ein Alleinunterhalter, der alle Stiicke
selber spielt und singt. Ein Highlight bleibt fiir Peter-Heinz
bei allen Schiitzenfesten das im Eschweiler Osten. An drei
Tagen spielt er in Hiicheln und freut sich iber die Begeis-
terung von Jung und Alt.

Das Hauptgeschaft liegt fiir Peter-Heinz allerdings im
Karneval. Vom Elten im Elften bis Aschermittwoch ist er
auf den Sitzungen und Partys ein bekanntes Gesicht, besser
gesagt die bekannte musikalische Kulisse, die den Rahmen
spannt. Bereits vor Veranstaltungsbeginn stimmt der Allein-
unterhalter auf das Kommende ein. Wahrend der Sitzungen
ist hochste Konzentration gefragt.

Wahrend er sich bei Auftritten von Musikgruppen etwas
zuriicknehmen kann, sorgt er bei Tanzdarbietungen und
den Biittenreden fiir Tusch und spontane musikalische
Einwiirfe nach jedem Witz und jedem Klamauk. Nicht immer
einfach, denn es gibt auch Lokalitéten, wo er die Biihne
nicht gut einsehen kann. Dann helfen ihm Kopfhérer und
Monitore, die das Geschehen auf der Biihne iibertragen.

Obwohl er auBBer bei den Diirwisser Schiitzen in keinem
Verein Mitglied ist, hat Peter-Heinz Amolds alleine schon
wegen seinem Wohnort eine besondere Verbindung zu
DiirwiB. Den Damennachmittag der Diirwisser Narrengarde,
den es mittlerweile schon 36 Jahre gibt, begleitet er von
Anfang an und ohne Unterbrechung seit 1981.

Ihm halt man die Treue, aber auch er halt die Treue, sodass
langjahrige Partner immer eine erste Option auf die
Termine im ndchsten Jahr haben. Nichtsdestotrotz gibt es
Fluktuation, sodass Veranstalter mal den Musiker wechseln
und neue Auftraggeber dazukommen. Das, so Peter-Heinz,
sei auch ganz gut, um der Routine entgegenzuwirken.

Besonders stolz ist er auf mehrere grofe Veranstaltungen,
die er im Eischwiele Fastelovend begleitet, so zum Beispiel
die Rathausfeiern an Weiberfastnacht und Karnevalssams-
tag und die Sessionserdffnung der Jupp-Carduck-
Gesellschaft. Frei nimmt er sich dennoch, speziell an
Karnevalsfreitag, um eine Sitzung in der Heimat besuchen
zu kénnen. Ob die fiir Peter-Heinz ein Genuss ist? Seine
Ehefrau Irene zweifelt, wenn ihr Mann dann unruhig hin und
herrutscht und sagt:,Na, da hatte jetzt ein Tusch hingehért
— Irenes Reaktion:,Nun bleib doch mal sitzen!”

Besonders waren schlieflich die Deutschen Meisterschaften
des Bund deutscher Karneval e.V.. Im karnevalistischen
Tanzsport wurden 2015 in KoIn und in diesem Jahr in Ober-
hausen die Meistertitel im Garde- und Showtanz ermittelt.
Zustande kam die Kooperation dadurch, dass ein Kollege
damals in Kdln nicht konnte und den Veranstaltern Peter-
Heinz empfahl. Es kam zum ersten Treffen und schlielich
war er die Turnierkapelle 2015 in der Lanxess-Arena Kdln
und in diesem Jahr in der Konig-Pilsener Arena Oberhausen.
Eine Umstellung war es musikalisch schon, wei3 Peter-
Heinz zu berichten, denn das Tempo ist vorgeben und liegt
deutlich hdher, als er es von Sitzungen gewohnt war.

Aktuelle Ausriistung ist Peter-Heinz wichtig. Auch wenn je-
des Jahr technische Neuerungen auf den Markt kommen
und immer den neuesten Stand zu haben nicht umsetzbar
ware, so versucht Peter-Heinz, sein Equipment modern zu
halten. Seine Anlagen konnen von der Familienfeier bis zur
Veranstaltung im groBen Festzelt in guter Qualitat be-
schallen. Wert legt Peter-Heinz bei seiner technischen Aus-
riistung darauf, dass sie sich ordentlich prasentiert wird. So
gabe es bei ihm keinen sichtbaren Kabelsalat und seine
Lichtanlage komplettiere das Gesamthild.

Bei all den Erfahrungen ist Peter-Heinz nur nebenberuflich
Alleinunterhalter. Hauptsachlich ist er Geschaftsleiter des
Amtsgerichts Eschweiler. Als Verwaltungschef der Landes-
behdrde ist er Verantwortlicher fiir die Organisation der
Einrichtung. Eine verniinftige Planung ist bei beiden Beru-
fen notwendig. Eine gute und konstruktive Zusammenar-
beit zwischen ihm, den Veranstaltern und den Beschal-
lungsfirmen vor Ort, so sagt er, sind immer eine gute
Grundlage fiir das Gelingen einer Veranstaltung. Zudem
muss man gerade im Karneval immer ein Gespiir dafiir ha-
ben, welcher neue Titel der Hit der Session werden kénnte.

So wagt er zum Abschluss eine Prognose fiir das Lied, das
der Hit in der aktuellen Karnevalssession sein wird:  Liebe
auf den ersten Blick” von Paveier. Ob er damit richtig liegt?

WIR OFFNEN DAS TOR ZU
GEMEINSAMEN ERINNERUNGEN.

diskret professionell | sorgfaltig individuell

BUCKEN-BRENDT
BESTATTUNGEN

seit 150 Jahren in Eschweiler

Marienstralle 51 | 52249 Eschweiler | Tag und Nacht | Tel.: 02403-22502
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Tanzen halt fit und macht
glicklich. Nicht nur wissen-
schaftliche Studien beweisen,
dass Tanzen gut ist fir Korper
und Seele. Auch im Tanzstudio
Simone Brandt, das nun Uber
30 Jahre besteht, wagt man
den Spagat — zwischen Men-
schen verschiedenster Art.
Von Jung bis Alt bietet
Simone Brandt in ihrem
Studio Tanz, Fitness und
Gesundheit — von Kindertan-
zen, Ballett, Jazz, Hip Hop Uber
Gesellschaftstanz, Zumba, Ae-
robic und Gesundheitskursen.

Tanzen ist ein Jungbrunnen. Bewegung
bringt den Korper, aber vor allem auch das
Gehirn in Schwung, raumliche Orientierung
und Gleichgewichtssinn werden trainiert.
Sportwissenschaftlerin Kathrin Rehland von
der Universitat Magdeburg untersuchte,
welche Sportart mental am besten fit halt.
Zwei Gruppen von Senioren, im Schnitt 68
Jahre alt,absolvierten anderthalb Jahre lang
ein Trainingsprogramm. Wahrend sich die
erste Gruppe mit klassischen Fitnesstibun-
gen beschdftigte, belegte die zweite Gruppe
einen Tanzkurs,in dem sie regelmafig neue
Schritte erlernen musste.Vor und nach dem

Programm ermittelten die Forscher im

TANZEN VERBINDET

Magnetresonanztomografen das Volumen
des Hippocampus und pruften Gleichge-
wichts-, Seh- und Tastsinn. Das Ergebnis:
beide Gruppen legten an grauer Substanz
zu, doch nur die Tanzer verbesserten auch
ihre Sinne, weil sie durch den stéandigen
Lernprozess zusatzlich gefordert waren.

Dass Tanzen auch bei Kindern Positives
bewirkt, wurde ebenfalls wissenschaftlich

bewiesen. Rdumliches Denken wird gefor-
dert, aber auch Emotionalitat, Selbstmoti-
vation und soziale Fahigkeiten sind bei
Tanzern ausgepragter. Daher hat die Bewe-
gung nicht nur kérperliche Vorziige wie
Verbesserung der Koordination, Motorik
und Fitness.

Forderung von Jung und Alt, diesen
Spagat schafft Simone Brandt in ihrem
Tanzstudio im Herzen Eschweilers. Was mit
Tanz,vor allem Steppen und Jazz anfing, hat
sich mittlerweile Gber drei Jahrzehnte wei-
terentwickelt. Das Angebot des Studios um-
fasst heute auch Fitness und Gesundheit,

sodass ganz verschiedene Menschen den
Weg zum Griinen Weg finden, und das ist
auch eine Folge: Tanzen und Bewegung
kennt keine Grenzen und verbindet Gene-
rationen.

Simone Brandt eroffnete im August 1984
ihr Studio in Eschweiler auf der Jilicher
StraBe, nachdem sie bereits wahrend des
Studiums nebenbei Tanzkurse gab. Daraus

hat sich schlie3lich ihre Berufung entwi-
ckelt, mit Begeisterung und Schwung fuhrt
Simone ihr Studio, unterstitzt durch ein
Team von rund zehn Trainerinnen und Trai-
nern, die unterschiedlichste Tanzformen
und Gesundheitsbereiche abdecken.

Ob Tanzmause, Jazz, Hip Hop, Pilates, Fit Mix,
Ballett, Zumba, Wirbelsaulengymnastik oder
Ruckenschule, im Studio ist jede Genera-
tion von drei bis U80 vertreten. Wert legt
Simone auf geschulte Mitarbeiter, die moti-
viert und erfahren auf die Gruppen
eingehen. ,Gesundheit und Fitness sind ein
wichtiges Thema geworden”, wei8 Simone
zu berichten, Muskelentspannung, Osteo-
porose Gymnastik oder Riickenschule sind
nur einige Beispiele des Angebots, das von
Krankenkassen geférdert wird.Eine weitere

ADVERTORIAL

STUDIO SIMONE BRANDT

Entwicklung ist, dass heute auch ofter
offentliche Projekte begleitet werden, wie
beispielsweise JeKits, das sich zum Ziel
gesetzt hat, jedem Kind die Moglichkeit zu
geben, Instrumente zu erlernen oder zu
tanzen und zu singen.Die Kooperation mit
der Don-Bosco-Schule zeigt: egal welche
Herkunft, die Kinder haben gemeinsam
Spali.

Zu Besuch im Studio: Die , Tanzmduse” und
»SeniorFit” zeigen, wie der Spagat von der
jingeren zur dlteren Generation unter
einem Dach gelingt. Bei den Tanzmdusen
bewegen sich die Kleinsten. Drei- bis Funf-
jahrige besuchen die Gruppe von Trainerin
Anna. Spielerisch geht es zu, Fangen, das
Schlangenspiel mit Laufen, Gehen, Galopp
und Schleichen trainiert die rdumliche
Orientierung und Bewegung. Aber auch
die Erprobung der Choreografie, die beim
indestadtischen Weihnachtsmarkt am 9.
Dezember um 15.00 Uhr aufgefihrt wird,
steht auf dem Programm. Eine der Méuse:
Maja. lhre Mutter hat sie bei den Tanzmau-
sen angemeldet, nachdem bereits Schwes-
ter Lilli in der Gruppe mitgemacht hat und
nun beim Kinderballett aktiv ist — eine der
Maoglichkeiten, die man hat, neben dem mo-
dernen Tanz, wenn man alt und motiviert
genug ist fur die nachste Gruppe. Dass Mut-
ter Rebecca auch Maja zum Tanzstudio ge-
bracht hat, liegt, so erklart sie,an der Atmo-
sphare und der Trainerin: ,Anna weil3, wie
man mit den Kleinen umgeht., Hier kdnnen
die Kinder sein, so wie sie sind.” So sein, wie

man ist, kann man auch bei SeniorFit, ei-
nem Teil der Praventionskurse im Tanzstu-
dio. Die Krankenkassen tibernehmen dabei
anteilig die Teilnahmekosten und unter-
stlitzen so beim Aktiv Werden & Bleiben.
Die Wirbelsdulengymnastik bietet sich dazu
an, Ruckenproblemen vorzubeugen, wah-
rend bei den Entspannungskursen z.B. die
Technik der progressiven Muskelentspan-
nung nach Jacobson erlernt wird. Aktiv
bleiben - die beste Art, dlter zu werden -
kann man vor allem im Kurs SeniorFit, der
sich an Damen und Herren im Alter von 60
bis 80+ richtet. Ubungen fiir Kraft, Ausdauer
und Flexibilitat werden Gberwiegend im
Stehen und Sitzen ausgefiihrt.

15 Bewegungsfreudige nehmen an dieser
Gruppe teil. Pinktlich angefangen, steigt
Simone gleich ins Programm ein und l&sst
die Teilnehmer kreuz und quer durcheinan-
der gehen, um so die Koordination zu
fordern. Auch der Gleichgewichtssinn wird
trainiert,indem beispielsweise eine Gruppe
die andere mit einem Ball schubsen, aber
nicht umschubsen soll. Erwin, Dieter, Ursel
und Marianne sind Teilnehmer dieses Kurses
und schon seit tber 20 Jahren dabei. Da-
mals, als sie bei der Rickenschule einge-
stiegen sind, hat es Marianne und ihrem
Mann so gut gefallen, dass sie weiterge-
macht haben. Zusammen mit Dieter und
Ursel hat sich ein Quartett gebildet, das sich
gegenseitig anspornt. Wenn mal zwei
Wochen Pause sind, erzahlt Ursel, dann fehlt
einem die Bewegung schon.Viel zu lachen

Tanzen und Fitness

flir Jung und Alt

STUDIOBRANDT

Griner Weg 12 = 52249 Eschweiler

Tel.:02403-24660

E-Mail: studiobrandt@gmx.de

www.studiobrandt.de

haben die Senioren bei Simone, die sich
auch schon einmal verspricht:,Und jetzt
beide Beine hoch.” Auch den Tanz, den sie
zum 30-jahrigem Jubildum des Studios vor
rund 300 Zuschauern zum Lied ,Happy”
aufgeflihrt haben, war eine belebende
Erfahrung, doch das Schénste daran,
gesteht Marianne, waren die Proben. Eine
Befuirchtung haben die vier dann doch,
denn wenn sie sich so aktiv bewegen und
tanzen, kdnnte ja ein Bescheid der Renten-
versicherung kommen, um sie wegen
ausreichender Fitness wieder zur Arbeit zu
rufen.

Weihnachtsgutscheine ab sofort erhéltlich

Manuel
Hauck

Bringen Sie Bewegung auf
den Gabentisch
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und weitere Sponsoren

Trosten Sie sich - Sie sind nicht alleine, wenn Sie noch ein passendes Geschenk suchen und diese Seiten
durchstsbern. Vielleicht ein Uberraschungsgeschenk als kleine Zugabe zum groBen Weihnachtswunsch oder
ein liebevoll ausgesuchtes Prisent fiir ein Dezember- oder Januar-Geburtstagskind?

Denn mit dem ganzen Weihnachtstrubel gehen die persénlichen Festtage manchmal ein wenig unter.

In Regio Life gehen Sie nicht unter im Geschenke-Stress, hier bieten unsere Inserenten eine kleine,

inspirierende Auswahl aus ihrem Sortiment.

Diese Geschenk-Ideen sind in unterschiedlichsten Preisklassen und natiirlich auch mit ein paar Ideen fiir alle,
die doch schon ,alles" haben oder partout nichts mehr zum ,Hinstellen" méchten,
aber auch fiir alle Schenkenden, die den Jahreswechsel und die Festtage nutzen mdchten, um sich bei

Freunden oder Nachbarn ganz besonders zu bedanken.

ZAUBER-
HAFTE
GESCHENK-
IDEEN

OSTLANDER NEXT #

men's wear - women's wear
GrabenstralBe 31 e 52249 Eschweiler
02403 - 222 66
www.ostlaender-next.de

13

JA-
BESCHLEUNIGER

i:}? JUWELIER WENZEL

Uhren und Schmuck
GrabenstraBBe 71
52249 Eschweiler
02403 - 22215



Exklusive
Hautpflege

fur flhlbares
Glick

GOLDNERZ it;

Kénigsbenden 32-34
52249 Eschweiler
02403 - 1644
www.goldnerz.de

WOHLBEFINDEN
SCHENKEN

CORINA JUCHEM COSMETICS it;

Direner StraBBe 8
52249 Eschweiler

+49(0)160 750 64 22

Exklusive

Kindermoden i% BLICKEANG

in eigener

Herstellung
aus eigenen
Bio-Stoffen

EnglertstraBe 19

52249 Eschweiler

0163 - 73 62 278
www.blickfang-eschweiler.de

SCHENKEN i/'? CAR CLEAN ESCHWEILER

SIEEINEN
GUTSCHEIN!

Stolberger Str. 105

52249 Eschweiler-Pumpe
02403 - 504 20 20
www.carclean-eschweiler.de

KOSLOWSKI i:?

MarienstraBe 6

52249 Eschweiler

02403 - 4910
www.moden-koslowski.de

Martina Bar

EnglerthstraBe 14 e 52249 Eschweiler
0170 - 18 22 033

www.barline.de

A.M.BIENTE i::;

IDEEN

ZU

EINEM
WEIH-
NACHT-
LICHEN
AMBIENTE

Personliche Beratung, Erfahrung,
Qualitat, schnelle Beschaffung
und Lieferung sind unsere Starken.

i::; FAUST APOTHEKE

Apotheker Joost Ney
GrabenstralBe 83 ¢ 52249 Eschweiler

02403 - 31333

www.faust-apotheke-ney.de

INCONTRO i%

Natalia Suslova

GrabenstraBe 33 52249 Eschweiler
02403 - 96 19 73 56
www.incontro-eschweiler.de

SCHUHE
TASCHEN
ACCESSOIRES
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Grofe Winzer, tolle Weine
und Bier aus aller Welt
Eschweiler Weinladen setzt

auf Beratung und Qualitat

Einen guten Tropfen schatzen viele von uns
als durchaus personliches Geschenk. Be-
sonders dann, wenn der individuelle Ge-
schmack mit dem Prasent getroffen wird.
Lieblich oder herb, st} oder trocken, rot,
rosé oder weif3, aus Deutschland, Frankreich
oder Italien - die Weingeschmacker sind
so verschieden wie Reben und Anbau-
gebiete. Da ist nicht nur vor dem Weih-
nachtsfest bei der Auswahl des richtigen
Rebensaftes guter Rat vom Fachmann ge-
fragt. Und den gibt seit gut 17 Jahren im
Eschweiler Weinladen an der Rosenallee.

Saisonal abhdngig prasentiert hier Dietmar
Kohlen mit seinem Team bis zu 500 Sorten
Wein, Sekt, Likor und Spirituosen.

Vor gut einem Jahr erweiterte der beken-
nende Wein-Spezialist sein Sortiment noch
um Biere aus aller Welt.,Flaschenbiere als
Prasent haben Konjunktur”, freut sich Koh-
len, der natirlich auch das erste Deutsche
Winzerbier vom Gut Schloss Reinhartshau-
sen im Rheingau fiihrt.

Der gemiitliche und mit viel Liebe zum De-
tail gestaltete Laden ist langst zur Institu-
tion fur Weinliebhaber aus der Region ge-
worden. Weit dartber hinaus beliefert der
Weinladen Eschweiler treue Kunden in
Hamburg, Berlin oder Miinchen tiber seinen
Internet-Shop. Auch wenn das Sortiment
vor Ort breit ist, hat sich der Weinladen
doch ein wenig auf deutsche Anbauge-

biete spezialisiert. Der heimische Wein er-
lebt eine anhaltende Renaissance, die Qua-
litdat deutscher Winzerprodukte erhdlt in-
ternational mehr und mehr Anerkennung.
Produkte renommierter Weingiter wie
Knipser aus der Pfalz oder Bretz aus Rhein-
hessen findet der Kunde an der Rosenallee.

Individuell zusammengestellte Prasent-
korbe oder Kisten mit ausgesuchten Wei-
nen, Likdren und Spirituosen haben jetzt
naturlich Saison.Der Eschweiler Weinladen
Ubernimmt auch den Versand - doch da
sollten sich Mann, Frau oder Firma jetzt
aber langsam sputen. Und fiirs ndchste Jahr
kann man schon mal eine Weinprobe bei
Dietmar Kohlen ins Auge fassen. Ab sechs
Personen organisiert der Weinladen-Chef
gerne exklusive Termine zur gefiihrten Ver-
kostung

Udo
Freialdenhofen
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BEIM ABENDBROT

Im Wintergarten gingen die lockeren
Gespréache in entspannter Atmosphare
in die nachste Runde. REGIOLIFE-
Herausgeber Michael Engelbrecht ladt
dazu in diesem Jahr Griinder und/oder
Verantwortliche von Unternehmen ein,
die aus der Indestadt oder der Region
kommen, erfolgreich sind, eine eigene
Handschrift tragen und etwas zu sagen
haben.

Reifen Steinmetz an der Aachener
StraBe liefert als Familienunternehmen
schon fast die Blaupause fiir anhalten-
den Erfolg im Mittelstand.

Das Auswuchten von Radern gehért zum
Reifengeschdft wie Peter zu Paul in
Eschweiler. Erst das feine Ausbalancieren
der Felgen mitsamt Reifen durch kleine
Gewichte stellt den guten Rundlauf der
Rader am Fahrzeug her. ,Das Leben will
Balance” ist ein Credo des Abends von
Heiner Steinmetz. Amplituden schlagen
aus, aber am langen Ende stellt sich
wieder ausgeglichene Harmonie ein. Der
Vater von drei Jungen verspriiht dabei
wie selbstverstdandlich die Aura eines
Menschen, der in sich ruht und diese
Ausgeglichenheit fir sich langst gefun-
den hat. Auch wenn er beruflich ,viel in
der Welt unterwegs ist’, vieles sieht,
unterschiedlichste Menschen erlebt, gab
und gibt es fiir ihn keine Alternative zu
Eschweiler. ,Hier bin ich sozial eingebun-
den und kenne viele Menschen persén-
lich. Das ist mir wichtig. Ich geh bei Au
(August Lersch, Anmerkung der Redak-
tion) mein Bier trinken und treffe immer
ein bekanntes Gesicht”, freut sich Heiner
Steinmetz, der eigentlich Heinrich heif3t.

Dabei hat es den bekennenden Indestad-
ter erst im zarten Alter von funf Jahren
nach Eschweiler verschlagen. Geboren
wurde Heiner in Linz am Rhein, wo seine
Eltern ein Hotel flihrten.,Gutes Essen und
ein guter Wein gehdren zusammen und

bilden eine wunderbare kulinarische
Balance’, kommt er auf sein Grundthema
zurlick. Begreifbar und plastisch erinnert
er sich an seine ersten Eindriicke von der
neuen Stadt, die das komplette Gegenteil
zur Hotelidylle am Rhein darstellte.
Dunkel, zerbombt, die Spuren des Welt-
krieges noch deutlich tragend, prasen-
tierte sich Eschweiler dem damals
Funfjdhrigen. ,Unser Kindergartenspiel-
platz war das Grundstiick eines Hauses,
das von einer Fliegerbombe getroffen
worden war. Vergleicht man dieses
Stadtbild mit dem heutigen Eschweiler,
zeigt sich die eindeutig positive Entwick-
lung der Stadt.” Fiir den Unternehmer mit
Herzblut kommt diese langfristige
Betrachtung oft viel zu kurz.

25 Jahre erfolgreiche Entwicklung

Ebenso lebt Heiner Steinmetz seine
,Ereigniszeit”, ist ein offener Mensch und
arbeitet gerne. Wie sollte es auch anders
sein, feiert sein Unternehmen doch in
diesem Jahr ein rundes Jubildum: Vor 25
Jahren eroffnete er den Betrieb an der
Aachener Stra8e. Und in dem folgenden
Vierteljahrhundert ging es bei Reifen
Steinmetz fast Schlag auf Schlag. 1997
wuchs das Familienunternehmen mit
einem zweiten Betrieb am TPH in Kohl-

Die Urspriinge reichen zuriick bis ins
Jahr 1962, als (GroB)Vater Heinrich
Steinmetz das Taxi- und Leihwagenge-
schaft Prell an der Steinstra3e Uber-
nahm. Heute ist Point S-Steinmetz lokal
und regional eine der ersten Adressen
im Reifengeschéft und hat dariiber
hinaus noch weit mehr zu bieten.

Auch wenn beide mitten in der Winter-
reifen-Saison eigentlich keine Zeit fiir
Abendveranstaltungen haben, nahmen
Heiner und Maximilian Steinmetz gerne
die Einladung zum REGIOLIFE-Tischge-
sprach beim Abendbrot an.

scheid und bietet heute den kompletten
und zertifizierten Autoservice an. Als ATE-
Bremsencenter, Autoglasprofi, Tuning-
Spezialist sowie mit einem umfassenden
Autoservice-Angebot bedient Steinmetz
fast alle Marken als freier Meisterbetrieb.
,Wir haben eine klare Positionierung im
Markt Uber unser Kerngeschéft Reifen,
bieten aber nahezu die gesamte Service-
Palette rund um die individuelle Mobilitat
an’, so Heiner Steinmetz.

Im Jahr 2002 erweiterte sich in Eschweiler
die Kapazitat von flinf auf acht Montage-
boxen. Auch das Lager wuchs. Ein Jahr
spater steigerte sich die Lagerkapazitat
erneut durch die Nutzung der ehemaligen
Raume von Floristik Decker an der Auer-
bachstraBe. In direkter Nachbarschaft kam
im Jahr 2013 das Gebdude des ehemali-
gen Toom-Marktes ebenfalls dazu. Der
vorerst letzte Expansionsschritt von
Steinmetz erfolgte vor zwei Jahren mit der
Ubernahme der groBen Halle an der
AuerbachstraBBe 19. Aktuell werden bei
Reifen Steinmetz neben rund 10.000
Neureifen auch 8.000 Kundenrader einge-
lagert und gewartet.

Vorstandsvorsitzender von Point S
2008 schloss sich Reifen Steinmetz
der groften Reifenhandels-Kooperation

Deutschlands, Point S, als Gesellschafter
an. Kernaufgaben der Kooperation sind
der gemeinsame Einkauf, die Gestaltung
von Rahmenvertragen sowie die Entwick-
lung der Marke. Mit seiner Wahl zum
Vorstandsvorsitzenden 2012 lGbernahm
Heiner Steinmetz auch internationale
Verantwortung bei Point S. Keine einfache
Herausforderung, bedenkt man, dass die
Interessen von 26 europdischen Landern
mit Uber 2.700 Betrieben gebiindelt wer-
den. Doch mit Steinmetz an der Spitze
macht die Expansion nicht an den
Grenzen von Europa halt. Seit drei Jahren
versammeln sich auch in Kanada und
Amerika Unternehmen unter der Flagge
von Point S. Bis Ende nachsten Jahres
sollen hier 800 selbststandige Betriebe als
Kooperations-Partner gewonnen werden.
Eine Kooperation wird als Verbund recht-
lich selbststandiger Unternehmen defi-
niert. Damit wird die Arbeit des
Vorstandsvorsitzenden oft zum diploma-
tischen Akt. ,Konzerne wirken durch
Anweisung, Kooperationen durch Uber-
zeugung®, bringt es Steinmetz auf den
Punkt. ,Die Arbeit erinnert mich oft an

die Politik der EU in Briissel. Es geht um
unterschiedlichste Interessen, Mentalita-
ten und Kulturen. Hier Balance und
Verbindlichkeit zu kreieren ist eine
spannende Aufgabe. Ich habe gemerkt,
dass meine rheinische Mentalitdt durch-
aus hilft, Menschen zu erreichen.”

Diese Arbeit ist mit einer regen Reiseta-
tigkeit verbunden und bindet viel Zeit.
Ohne tatkraftige, familidre Unterstlitzung
im eigenen Betrieb, ware dies kaum
realisierbar.

Maximilian setzt erste ,Duftmarke”

Denn die Familientradition wird weiter
fortgesetzt. Sohn Maximilian Steinmetz
stieg unmittelbar nach dem erfolgreichen
Abschluss seines BWL-Studiums ins Un-
ternehmen ein. Seit zwei Jahren tragt er
die Verantwortung als zweiter Geschafts-
fuihrer neben Vater Heiner fiir das gesamte
Unternehmen. Dieser Schritt leitete den
Generationenwechsel bei Steinmetz ein,
der die Entwicklung des Familienunter-
nehmens in die mobile Zukunft fortsetzt.
,Wir hatten immer ein gutes Verhaltnis zu
einander. Vertrauen und Respekt spielen

dabei die entscheidenden Rollen”, erklart
Maximilian. Flr ihn ist es wichtig, die
Chance zu bekommen, unternehmerische
Freiheit und Unabhangigkeit zu erfahren.
,Loslassen ist fuir uns beide kein Thema”,
sind sich Vater und Sohn einig. Eine erste
unternehmerische ,Duftmarke” wird
Maximilian mit der Ausweitung des
unternehmerischen Portfolios in Richtung
Nutzfahrzeuge setzen. ,Dies ist noch
einmal ein komplett neues Geschaftsfeld
mit eigenen Regeln”, sucht der Junior die
Herausforderungen. Aktuell ist die techni-
sche Ausstattung schon auf dem Weg
zu Steinmetz, die Rekrutierung von
Fachkraften lauft.

Vater und Sohn verbindet der SpaR3 an
Autos und Motorsport. Und wenn Heiner
demnéchst vielleicht etwas mehr Zeit fir
sich und seine Hobbys hat, spielt er wie-
der mehr Klavier oder kocht und malt
etwas mehr. In Beruf und Freizeit ist halt
auch die (kreative) Balance wichtig -
zwischen Etlide und Zwiebel, der,Konigin
der Gemiise” fiir Heiner Steinmetz.

Udo

Freialdenhofen
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RAUSCHENDER BEIFALL FUR,RUDOLPH"

Hoch oben im Norden, wo die Nachte im
Winter viel dunkler und lénger sind und
der Schnee viel weiBer ist als bei uns,
leben die Rentiere im Zauberwald. Hier
ist auch der Weihnachtsmann zu Hause.
Jedes Jahr im Sommer geht der Weih-
nachtsmann auf die Suche nach den
starksten und schnellsten Tieren, die am
Heilig Abend seinen gewaltigen Schlitten
durch die Luft befordern kénnen.
Fiindig wird er in Lappland bei einer Ren-
tierfamilie mit ihren fiinf Kindern. Das
jungste hort auf den Namen Rudolph und
war ein besonders lebhaftes und neugie-
riges Kind, das seine Nase in allerlei Dinge
steckte. Eine Nase, die es wirklich in sich
hat. Immer, wenn das kleine Rentierherz
vor Aufregung ein bisschen schneller
schldgt, leuchtet sie so rot wie der Mantel
vom Weihnachtsmann ...

Auch in diesem Jahr brachte das Rippeltip-
Theater wieder ein Weihnachtsstuck fir
Kinder auf die Buhne, welches es in sich
hatte. Rudolph spielte sich sofort in die
Herzen der Zuschauer.

Seit Uber 25 Jahren freuen sich einmal im
Jahr Kinder und Erwachsene auf die Auf-
fuhrungen des Rippeltip-Theaters in der
Vorweihnachtszeit. Klassische Mdrchen wie
L,Rumpelstilzchen’, ,Max und Moritz" und
,Die Schneekonigin” standen ebenso auf
dem Spielplan wie Filmadaptionen.

Alle Stlicke wurden dabei immer beson-
ders kindgerecht umgesetzt. Mit viel Liebe
zum Detail steigerte sich die Gruppe um
Christine Riemann Jahr fir Jahr. Dies gilt
fir das Blihnenbild, die Kostiime, Licht und
Ton und naturlich auch fir das Spiel der
Schauspielerinnen und Schauspieler.

In jedem Jahr ist die Begeisterung der Zu-
schauer riesengrof3, trotzdem gibt es im-
mer nur vier Auffihrungen, die schnell aus-
gebucht sind. SchlieBlich handelt es sich
bei den Mitgliedern der Schauspieltruppe
um Ehrenamtler mit viel Liebe zum Theater.
Die Besetzung in diesem Jahr:

Inés
Tiede

Rudolph: Claudia Kohler

Santa Claus: Aranka Gohmann

Blitz: Stephan Bonn

Svenny: Andrea Schwenke

Aurora: Gabriele Meier

Glitter: Lisa Pluymackers

Donner/Arrow:  Anja Gutschke

Boll: Ramona Pluymackers

Darkle: Anne-Kathe Thelen Stormella
Heike Bohm

Widdley: Tina Ungermann

Zoé: Rita Kohnen

Lennard: Susanne Bonn

Slighley: Christine Riemann
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Pfanntissimo
Restaurant

Markt 27 ® 52249 Eschweiler
Marc Meuser ® 02403 - 7497257

Offnungszeiten:
Di bis Do: 11.30 - 21 Uhr ® Fr: 11.30 - 22 Uhr
Sa: 9.30-22 Uhr e So: 11.30 -21.00 Uhr ® Mo Ruhetag

www.pfanntissimo.de

Gasthof Rinkens
RINKENS LOFT

Hotel ® Restaurant ® Biergarten am Blausteinsee

Fronhoven 70a ® 52249 Eschweiler
Tel.: 02403-5 22 48
info@gasthof-rinkens.de

Offnungszeiten: Mi-Sa ab 17 Uhr @ So ab 11 Uhr
www.gasthof-rinkens.de

Essperiment Bar&Grill

Diirener-Str. 62a ® 52249 Eschweiler
02403-29706
info@haus-lersch.de

Gedffnet: Mi-Sa ab 18 Uhr ® So bis Di Ruhetag
www.haus-lersch.de

Indemann 1

Zum Indemann1 ® 52459 |nden-Altdorf
02465-3048877
info@restaurant-indemann.de
Gedffnet: Mi-So ab 11 Uhr ® Mo-Di Ruhetag
www.restaurant-indemann.de

Bohler Heide

Die gute Stube im Eschweiler Stadtwald

Bohler Heide 1 ® 52249 Eschweiler
Familie Sakic ® Tel.: 02403-38307
info@bohler-heide.de

Offnungszeiten: Taglich von 11-22 Uhr  Kein Ruhetag

www.bohler-heide.de

Nakhon Thai

Thailandische Spezialititen Restaurant
und Cocktails

IndestraBe 97 ® 52249 Eschweiler
Tel.: 02403-951252 ¢ info@nakhon.de

Offnungszeiten: Mo bis Sa: 12-15 Uhr und 17.30-23.30 Uhr
So und Feiert.: 12-23.30 Uhr ® Kein Ruhetag

www.nakhon.de

Auszeit

Restaurant e Café ® Lounge

WilhelminenstraBe 65 ® 52249 Eschweiler
Giuseppe Lacarbonara
Tel.: 02403-80986 15

Offnungszeiten: Mi-Sa: 17-24 Uhr ® Mo-Di Ruhetag
1.+3. So: 9-24 Uhr-2. So: 11.30-24 Uhr-4. So: 10-24 Uhr

www.auszeit-eschweiler.de

Seehaus 53

Zum Blausteinsee 53 ® 52249 Eschweiler
02403-8398033 ¢ info@seehaus53.de
Gedffnet: Di-So ab 10 Uhr ® Mo Ruhetag
info@seehaus53.de
www.seehaus53.de

ONE FOR FREE — Ein Gutschein zum Geniel3en

REGIO LIFE und die auf der linken Seite abgebildeten Eschweiler
Gastronomie-Betriebe halten in diesem Jahr in jeder Ausgabe
eine Uberraschung fur die Leser bereit.

Fortlaufend von Nr. 1 bis Nr. B finden Sie einen Gutschein zum
Ausschneiden, mit dem Sie im jeweiligen Restaurant ein ,Goodie”,
also eine kostenlose Aufmerksamkeit, erhalten (pro Personist ein

Gutschein einldsbar).

Milit der REGIO Life-Ausgabe 6 - 201 7 folgt nun “Essperiment Bar&Gnrill”
Gegen \Vorlage des Bons mit der Nr. 6 erhalten Sie

hier “Frank’s Schoko Cake”

Gutschein B ist gultig bis zum 1 0. Februar 201 8.

Also: Ausschneiden — Mitnehmen — Einldsen!

REGIO LIFE und die teilnehmenden

Restaurants wlnschen Innen ein genussvolles Erlebnis!

ONEFOR

Essperiment Bar&Grill

Diirener-Str. 62a ® 52249 Eschweiler
02403-2 9706
info@haus-lersch.de

Geoffnet: Mi-Sa ab 18 Uhr @ So bis Di Ruhetag
www.haus-lersch.de

ONEFOR

Indemann 1

Zum Indemann1 ® 52459 [Inden-Altdorf
02465-3048877
info@restaurant-indemann.de

Gedffnet: Mi-So ab 11 Uhr @ Mo-Di Ruhetag
www.restaurant-indemann.de

Seehaus 53

Zum Blausteinsee 53 ® 52249 Eschweiler
02403-8398033 ¢ info@seehaus53.de

Gedffnet: Di-So ab 10 Unhr ® Mo Ruhetag
info@seehaus53.de

www.seehaus53.de

Es kann nur ein Gutschein pro Person eingeldst werden.

ONE FOR FREE 6: "Franks Schoko Cake"
ist einlésbar bis 10. Februar 2018 bei



B Im Regionalen Traumazentrum am St.-Antonius-Hospital ist man rund um die Uhr auf die Versorgung Schwerverletzter vorbereitet. Dies geht nur mit einem

eingespielten Team. Bei der Versorgung von Unfallopfern zéhlt jede Minute. Jeder einzelne Handgriff muss sitzen. Damit sich die Bewohner unserer Region im Falle

eines Notfalls auf die bestmdgliche Versorgung verlassen kdnnen, hat das St.-Antonius-Hospital bereits 2010 die Anerkennung als,,Regionales Traumazentrum im
Traumanetzwerk® EURegio Aachen” erreicht. In diesem Jahr wurde das Zentrum erfolgreich bestatigt. Die von der Deutschen Gesellschaft fir Unfallchirurgie
etablierten Traumanetzwerke stellen die optimale und standardisierte Behandlung schwerverletzter Patienten in den einzelnen Regionen sicher.

M Benefizkonzert 100 Jahre Lions Club

,Spanien” lautete das Thema des Benefizkonzerts des Lions Fordervereins
Eschweiler-Ascvilare, der auf sein 100-jahriges Bestehen zurtickblickt. In drei
Teilen muszierte das Sinfonieorchester der Hochschule fiir Musik und Tanz
KoIn/Aachen unter Leitung von Dirigent Herbert Gétz und wurde durch
Solist und Gitarrist Hans-Werner-Huppertz ergéanzt. Die Erlése gehen
zugunsten des Friedensdorfs Oberhausen, das zukiinftig mit einer eigenen
OP-Einheit unabhéangig junge Opfer aus Krisengebieten behandeln soll.

B 12. Kambacher VIP Talk

,Das christliche Menschenbild als Wettbewerbsfaktor” gab Aufschluss, wie sich
Menschlichkeit im globalen Wettbewerb behaupten kann. Wie sich die
katholische Kirche in Deutschland in den gesellschaftlichen Wandel
einbringt, dartiber referierte Generalvikar Dr. Andreas Frick (2.v.r.) beim
Kambacher VIP Talk, hier mit Burghard von Reumont vom Organisations-
team, Marlies Thywissen, Hausherrin Haus Kambach, Andrée Briining und Prof.
Dr.rer.nat. Margot Ruschitzka vom Bund der Katholischen Unternehmer (v..).

INDE TAXI & MIETWAGEN

KRANKENFAHRTEN e FLUGHAFENTRANSFER
KURIERDIENST o DIALYSEFAHRTEN e TAG & NACHT

Energieberatung fiir Industrie und Gewerbe

Energieeinkauf - Energieeffizienz - Optimierung von
Steuern, Abgaben & Umlagen « Rechnungspriifung uvm.

Telefon:02403-74995 83
office@warin-energie.de
www.warin-energie.de

Warin Energie Consulting
Eschenweg 40

52249 Eschweiler
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LEUTE HEUTE

B Das war feurig! Rund 30 Einzelhandler auf Neu- und
Englerthstraf3e starteten die Aktion,Neustra3e leuchtet”.Im
Klartext bedeutete dies besondere Angebote sowie
Rabattaktionen, hier und da einen warmen Drink und die
Gelegenheit, auch bis 22 Uhr mal entspannt in den Fach-
geschaften einkaufen zu gehen. Die Artisten der ,Magia
della Luce” boten dazu nach Einbruch der Dunkelheit ins-
gesamt dreimal eine halbstiindige Show, die die Zuschauer
mit Feuerstaben, Feuerpois, Feuerfachern, Feuerseilen und
Drachenstaben in ihren Bann zog.

B 1.ESCHWEILER KUNST-AUKTION" AUF GUT KAMBACH
Beatrice Reszat, Sangerin und Songwriterin unter anderem
fur Udo Lindenberg und Peter Maffay, sang als Gast bei der
"1.Eschweiler Kunst-Auktion"

M ESCHWEILER ARZTE LASSEN SICH SCHNORRES WACHSEN

Die Rede ist vom Schnurrbart, der Rotzbremse, dem Pornobalken. Damals ein Hit, heute
ziemlich out. Doch einmal im Jahr erlebt der Schnorres ein Revival. Grund dafir ist die
Aktion,Movember” - eine Wortkombination aus November und Moustache. Dahinter ver-
birgt sich eine aus Australien stammende, karitative Initiative, die in Deutschland ge-
meinsam mit dem, Forderverein Hilfe bei Prostatakrebs” umgesetzt wird. Unter den vie-
len tausend Unterstitzern der Aktion - darunter auch viele Prominente - reihen sich in
diesem Jahr auch einige Arzte der Klinik fiir Urologie und Kinderurologie. Unterstiitzt wer-
den sie von Prof. Dr. Joachim Steffens. Noch bis Ende des Monats wollen die Arzte wei-
termachen und kraftig die Werbetrommel fir Mannergesundheit riihren. Danach wird
den meisten Schnauzern wieder der Garaus gemacht. Bis zum néchsten Movember.

B Ausstellung "Aufgeblendet" von Frank Buchna in der Raiffeisen-Bank Eschweiler

Mit dem Negativ-Kontakt-Verfahren des Photogramms - einer frihen Form der Photo-
graphie - experimentiert Frank Buchna in einem sehr speziellen, derzeit wieder neu ent-
deckten Bereich der Photographie. Mit dem Film "Making Off" von Frank Buchna selbst
wurde die Technik den Besuchern eindrucksvoll veranschaulicht. Die Ausstellung kann zu
den bankiiblichen Offnungszeiten bis zum 08.Dezember 2017 besucht werden.

B AUSSTELLUNG "KUNST VIER FALT" VON ALEXANDER GOTTMANN, VICTOR STRICKER, ANTON FUCHS UND ALES VEGA IN DER GALERIE KUNSTWERKSTATT
Bilder: Alexander Géttmann mit seiner neuen Skulptur "Fliegt" « Liedermacher Tommy Engel im Gesprach mit dem Kiinstler Ales Vega (links)
Galerie Kunstwerkstatt + Hauptbahnhof, Reigate & Banstead Platz 1 + Tel.:0177 482 70 22 - www.art-goettmann.de



Darmkrebs ist die zweithdufigste Krebsart bei Mannern
und Frauen. Allein in Deutschland erkranken jahrlich 70.000
Menschen an einem bdsartigen Darmtumor, rund 29.000
Betroffene sterben daran.

Dabei ist Darmkrebs in mehr als 9o Prozent heilbar — wenn
er friih erkannt wird. Und da der Tumor lange Zeit keine
Beschwerden verursacht, ist Vorsorge besonders wichtig.

Gut essen - viel bewegen - regelmafig untersuchen

So lauten die drei goldenen Regeln der Darmkrebsvorsorge.
Eine ausgewogene Erndahrung wirkt sich positiv auf die Darm-
gesundheit aus. Denn im Dickdarm verweilen Nahrungsreste
und die in ihnen gebundenen Schadstoffe besonders lange.
Empfehlenswert ist der tégliche Verzehr von Salat, Obst, Ge-
miise oder Vollkornprodukten. Alkohol- und Nikotinkonsum
sind Risiken, die man selbst beeinflussen kann.

Aus Untersuchungen an Sportlern weis man, dass kontrol-
lierte korperliche Aktivitdt unser Immunsystem starkt und die
Sauerstoffversorgung der Zellen sowie des gesamten Orga-
nismus verbessert. Daher fiihlen sich sportlich aktive Men-
schen insgesamt wacher und leistungsfahiger. Wichtig ist es,
erst einmal Freude und Wohlbefinden bei Sport und Bewegung
zu entdecken. Die positive Wirkung zeigt sich dann ermutigend
schnell.

Durch eine rechtzeitige Vorsorge lassen sich in vielen Féllen
bereits die zunachst noch gutartigen Vorlaufer einer mog-
lichen spdteren Darmkrebserkrankung, die sogenannten
Darmpolypen, auffinden und entfernen. Dies geschieht im
Rahmen einer ambulanten Vorsorge-Darmspiegelung, die
meist beim niedergelassenen Facharzt durchgefiihrt wird.

Auch ein immunologischer Stuhltest kann sinnvoll sein.
Patienten sollten sich von ihren Hausédrzten beraten lassen.

Unser Team gegen Darmkrebs

» Wir kdnnen den Darmkrebs nur gemeinsam mit allen Fach-
disziplinen bekdmpfen*, weif3 Privatdozent Dr. Peter Staib,
Leiter des zertifizierten Euregio-Krebszentrums. ,,Denn die
Therapie bei Darmkrebs ist wie bei allen anderen Krebsarten
immer eine Teamarbeit aus Fachleuten verschiedener Fach-

gruppen.“

So organisiert das Euregio-Krebszentrum eine wochentliche in-
terdisziplindre Tumorkonferenz, die allen kooperierenden Ab-
teilungen und zuweisenden Institutionen und Arzten
offen steht. Im Austausch werden interne Behandlungsleit-
linien fiir die wichtigsten Tumorerkrankungen erarbeitet
und Stellungnahmen sowie Empfehlungen zur Diagnostik,
Therapie und Nachsorge von einzelnen Tumorpatienten
gegeben.

.» Wir sind im Zeitalter der individualisierten Therapie ange-
kommen*, resiimiert PD Dr. Staib mit Blick auf die Zukunft
der Krebsbekampfung. ,,Krebspatienten werden bei uns im
St.-Antonius-Hospital Eschweiler abteilungsiibergreifend
behandelt. So konnen wir fiir jeden einzelnen Patienten
die beste individuelle Therapie anbieten.*

Gastroenterologen Dr. med. Martin Schlicht, Dr. med. Thorsten Alves

VORSORGE

Trotz erfolgreicher Programme zur
Friiherkennung und sogar Vorsorge
einer Darmkrebserkrankung lassen
noch viele Menschen diese Chancen,
ihre Gesundheit zu erhalten, ungenutzt.
Die Griinde liegen manchmal in der
Unkenntnis iiber diese Moglichkeiten,
oft aber auch in der fehlenden Bereit-
schaft, sich mit diesen Themen zu
befassen.

WARNSIGNALE

Blut im Stuhl

Anhaltende Schmerzen im Bauchraum
Wechsel von Durchfall und Verstopfung
Auffélliger Gewichtsverlust

Starker Nachtschweif3

Schliisselloch OP
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Darmkrebsvorsorge ist wichtig, damit die Krankheit erst gar
nicht zum Ausbruch kommt. Doch selbst bei fortgeschrittenen
Krebsleiden kénnen die Arzte am St.-Antonius-Hospital dank
moderner Behandlungsmethoden vieles erreichen. So haben
neue Operationstechniken, verbesserte Medikamente und
gezieltere Bestrahlung bewirkt, dass die Heilungschancen in
den letzten Jahren deutlich gestiegen sind. Gleichzeitig wurde
die Lebensqualitdt der Patienten entscheidend erhoht.

Die Operation von Darmtumoren, besonders wenn sie sich nah
am Darmausgang befinden, stellt den Chirurgen vor grofie
Herausforderungen.

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-,
Minimalinvasive Chirurgie,

Proktologie, Adipositaschirurgie

Er muss das Karzinom vollstandig entfernen, aber gleichzeitig
dafiir sorgen, dass wichtige Strukturen geschont werden und
SchlieBmuskel, Blasen- und Sexualfunktion erhalten bleiben.
Viele Jahre lang wurden solche Eingriffe im Rahmen einer
groBBen, offenen OP durchgefiihrt. Die Patienten brauchten
viele Wochen, um wieder auf die Beine zu kommen.

Heute kommt — wann immer moglich — die sogenannte
»Schliisselloch-OP“ zum Einsatz, die den Krankenhausauf-
enthalt bedeutend verkiirzt.

Nach minimalinvasivem Eingriff schneller wieder fit

Bei den minimalinvasiven Verfahren wird durch kleine Schnitte
mit einer hochauflosenden Kamera operiert, ohne dass groe
Narben entstehen. Der Patient kann schon kurz nach dem
Eingriff wieder Nahrung aufnehmen. Die Wundheilung voll-
zieht sich schneller und das Immunsystem wird durch die OP
weniger beeintrachtigt. Auch Spatfolgen wie Narbenbruch
oder Verwachsungen kommen wesentlich seltener vor. Ins-
gesamt gibt es durch diese Technik weniger Komplikationen
und der Krankenhausaufenthalt wird verkiirzt.

Schliissellochchirurgie

Bei der Schliissellochchirurgie handelt es sich also um eine
Technik, die gegeniiber den herkdmmlichen, offenen Opera-
tionen viele Vorteile bietet. Dies hei3t aber nicht, dass der
Fortschritt auf diesem Gebiet pausieren wiirde.

,Wir als Experten in der Darmchirurgie nehmen an der stdn-
digen, wissenschaftlichen Weiterentwicklung der Behand-
lungsmethoden aktiv teil“, erkldrt Dr. Mario Dellanna, Chef-
arzt der Klinik. ,,Das tun wir ganz bewusst, um unseren
Patientinnen und Patienten auch in Zukunft die bestmogliche
Behandlungsmafinahme anbieten zu kénnen.“ Dazu zahlt
auch die Teilnahme der Klinik an Qualitdtssicherungsstudien
der Fachgesellschaft.

Chefarzt, Dr. med. Mario Dellanna bei der Visite

Chefarzt: ol
Dr. med. Mario Dellanna

Sekretariat:
Tel. 02403/76-1208
Allgemeinchirurgie.Sekretariat@sah-eschweiler.de




DIE BUNDESPOLIZEI

Kommen Sie in unsere Ausstellung -
von der Beratung bis zur Montage
in ,,sicheren Handen!“

GLASEREI VONDEN

Meisterbetrieb tiber 30 Jahren

Im Felde 12

52249 Eschweiler

Tel.: 02403-961396 info@glaserei-vonden.de
Fax: 02403-557787 www.glaserei-vonden.de

Ein heikles Thema:

,Drastisch unterbesetzt” zitierte eine
Tageszeitung kurzlich die
Forderung, die Bundespolizei

im Raum Aachen aufzustocken.
,Personalnot, Sicherheit in Gefahr,
dringender Handlungsbedarf” — das
wurde auch in den Raum
geworfen, um die Bundespolizei

in unserer Region zu starken.
Warum das gerechtfertigt ist,

erklart Michael Schaffrath,
Vorsitzender der Gewerkschaft

der Bundespolizei Kreisgruppe
Aachen, im Gesprach mit

Regio Life.

Bayern ist eine Schwerpunktregion, Aachen
hingegen keine. So sieht es das Innenminis-
terium des Bundes mit seiner Einschatzung,
nach der Bundespolizistinnen und —Polizisten
in den Regionen eingesetzt werden.

Sie kimmern sich um die Sicherheit und
RechtmagBigkeit in verschiedenen Bereichen:
das Streckennetz im Bahnverkehr, die Lan-
desgrenzen und der Luftverkehr samt Flug-
héfen wird durch die Bundespolizei gesichert.
Dartiber hinaus ist die Bereitschaftspolizei
fur besondere Ereignisse und Veranstaltun-
gen zustandig.

Rund 42.500 Mann und Frau stark ist das Per-
sonal, von denen tber drei Viertel als Polizei-
vollzugs- und der Rest als Verwaltungsbeamte
tatig sind, an Uber 100 Standorten. Der Auf-
trag: Sicherheit der Grenzen, des Bahn- und
Luftverkehrs und die Bekdmpfung von Kri-
minalitat. Primar fur die innere Sicherheit
zustandig, nimmt die Bundespolizei auch in-
ternationale Aufgaben, beispielsweise fir die
UNO oder die EU, wahr.

Licken gibt es. Das gesteht Gewerkschaftler
Michael Schaffrath, denn in der Region Aa-
chen stehen nur 55% der knapp 300 geplan-
ten Stellen zur Verfiigung. Das hdange damit
zusammen, dass andere Gebiete als Schwer-
punktregion klassifiziert werden, so bei-
spielsweise Bayern.

Dort gibt es seit den groBeren Fluchtlings-
wanderungen starke Bemuhungen, das

Bundesland intensiv abzusichern gegen
illegale Migration, also beispielsweise
solche, ohne sich ausweisen zu kénnen und
auf kriminellem Wege durch Schlepper.
Obwohl der tatséchliche Druck mit Schlie-
Bung der Balkanroute nachgelassen hat und
es mittlerweile weniger zu tun gibt,
ist die Anzahl der Stellen dort gleich geblie-
ben. Und das trotz des Personalbedarfs an
anderen Stellen, da sich seither die Migra-
tionswege gedndert haben.

Gewissermalflen ein Ungleichgewicht zulas-
ten unserer Region, das sich deswegen als
problematisch erweist, weil in dem Raum Aa-
chen als internationaler Knotenpunkt viele
Wege zusammenfihren. Das Verkehrsnetz —
egal ob der Weg hier endet oder die Reise
weitergeht - fiihrt mit Bahn, Fernbus oder
Auto Uber die Stadteregion. 20 Prozent der
Asylantrage werden in NRW gestellt, ein
Grof3teil wird mit hoher Wahrscheinlichkeit
die rund 200 Kilometer lange Grenze uber-
queren, deren Zustandigkeit bei der Bun-
despolizei Aachen liegt.

30 Prozent der PKW-Diebstahle, 25 Prozent
derTageseinbriiche und 60 Prozent der Bank-
Uberfalle und Automatensprengungen ge-
schehen in NRW in und um Aachen. Selbst-
verstandlich sind nicht alle Reisenden
kriminell, doch hat sich eine regelrechte Bran-
che entwickelt, dass Schlepper Geschaft mit
Schutz Suchenden machen und in ihrer Ge-
walt haben. Letzteren bleibt haufig nichts an-
deres tibrig, als den Weg der Kriminalitat fort-
zusetzen - mit Schwarzarbeit, Prostitution
oder Diebstahl, um sich so tiber Wasser zu
halten.

Grenzkontrollen seien, so die Einschatzung
Schaffraths, effizient, weil sie merklich die
Zahl der Taschendiebstdhle und Wohnungs-
einbriiche reduzieren.

Immigration habe es immer gegeben, sei je-
doch vor dem Hintergrund der verstéarkten
Wanderungen die Registrierung ein Problem,
da sie eigentlich in dem Land durchgeftihrt
werden musse, wo die Menschen das erste
Mal seit dem Verlassen ihrer Heimat Boden
betreten. Haufig sei es aber der Fall, dass
die Menschen in Deutschland das erste Mal
,wahrgenommen” werden, obwohl die
Bundesrepublik nur die Kuste als nattirliche
europdische Auf3engrenze hat.

Eine vielschichtige Herausforderung, die
von der Bundespolizei alleine nicht gelost
werden kann. In der Region Aachen, aber
ebenfalls in Heinsberg, Diiren und Eus-
kirchen, wo auch die Sicherung des Schie-
nennetzes mit 46 Bahnhofen ibernommen
wird, nicht in vollem Umfang wahrgenom-
men werden kann. Grund dafir ist neben
der Nicht-Einstufung als Schwerpunkt-
region unter anderem, dass Polizisten ab-
gestellt werden, um Einsédtze im Ausland
zu Ubernehmen, als Ausbilder in einer der
Polizeischulen tétig zu sein oder fortgebil-
det werden.

Sicherheit ist gewahrleistet, wenn es keine
Licken bei der Bekdmpfung von Krimina-
litat, aber auch Terror gibt. Dies vollstandig
zu erreichen, wird wohl kaum méglich sein,
doch wann ist man zufriedenstellend si-
cher: Wenn man einen Polizisten sieht?
Wenn die Kriminalitatsrate niedrig ist?
Wenn wir das Geflihl haben, sicher zu sein?
Schwierig, eine Antwort zu finden.

Viel Farbe. Alles bunt.

Die Grundvoraussetzungen fiir eine Ausbildung bei der Bundespolizei

Deutsche oder Europaische Staatsangehorigkeit « Bereitschaft zur bundesweiten Verwendung
Geistige und korperliche Fitness « Charakterliche Eignung  Demokratieverstandnis

Keine gerichtliche Vorstrafe « Fahrerlaubnis der Klasse B « Geordnete wirtschaftliche Verhaltnisse
Polizeidiensttauglichkeit nach polizeiarztlichem Urteil « positives Erscheinungsbild
Schwimmpass der Stufe Bronze

Ausbildung und Studium

Der Weg in den mittleren Polizeivollzugsdienst fuihrt Gber eine zweieinhalbjahrige Ausbildung,
die im ersten Jahr theorie- und ab dem zweiten Jahr praxisorientiert ist. Auch ein Studium ist
moglich und wird als Vorbereitungszeit fur den gehobenen Polizeivollzugsdienst verstanden.
An der Hochschule des Bundes fiir 6ffentliche Verwaltung ist ebenso das Studium sowohl
theoretisch, als auch praktisch ausgerichet. Die Bundespolizei ist auch dann eine Option, wenn
man im Spitzensport, in der Seelsorge oder in einem professionellem Orchester tatig sein will.

Kontakt

Hermann Pesch

Bundespolizeiakademie - Einstellungsberatung
Telefon: 02254 39-3712

E-Mail: eb.swisttal1@polizei.bund.de
Gabrielweg 5 + 53913 Swisttal

www.komm-zur-bundespolizei.de

Bauelemente - Fenster-Haustiiren- Rolladen - Markisen

Konigsbhenden 17
,ﬁ fj 52249 Eschweiler  wwwdito-fenster.de
Tel: 02403-557037  info@dito-fenster.de



BERUFE BEI DER BUNDESPOLIZEI

Grenzpolizei

GroBer Arbeitsplatz, grof3e Verantwortung:
4.517 Kilometer Landes- und Seegrenze
sind in der Bundesrepublik Deutschland zu
sichern.Die Bundespolizei sorgt fiir Sicher-
heit, zu Lande, zu Wasser und aus der Luft:
Fahndungen im Grenzraum, die Bekamp-
fung organisierter Schleusungskriminalitat
und die Kontrolle des grenzibergreifen-
den Verkehrs an den See- und Flughafen
gehoren zu den Aufgaben der Grenzpolizei.

Bahnpolizei

Nachster Halt Sicherheit: Gefahren auf dem
Gebiet der Eisenbahnablagen abwehren,
das ist die Aufgabe der Bahnpolizei. Die
Benutzer, die Anlagen und der Betrieb
werden vor Risiken und Gefahren ge-
schitzt. Auf Streife fahnden die Polizisten
nach Personen oder Sachen und ergreifen
MaBnahmen der Strafverfolgung. Ebenso
bei Groveranstaltungen wie FuB3ballspie-
len kommt die Bahnpolizei im Auftrag der
Sicherheit zum Einsatz.

Luftsicherheit

Abheben ohne Risiko: 14 groBe Flughéafen
sichert die Bundespolizei in Deutschland
ab. Einbezogen ist dabei auch der Luftver-
kehr. Die Polizei kontrolliert Fluggaste und
deren Reisegepack, iberwacht das Flugha-
fengelande, ergreift Schutzmanahmen bei
gefdhrdeten Fligen und stellt verbotene
Gegenstdnde sicher. Speziell geschultes
Personal und moderne Luftsicherheitskon-

trolltechnik erganzen sich hierbei.

Schutz von Bundesorganen

Machtig sicher: Bundesorgane, die Aufga-
ben von &ffentlichem Interesse sind, wer-
den vor Gefahren geschiitzt. Personen und
Fahrzeuge werden durch Streifen- und Pos-
tenprasenz kontrolliert. Zu den Schutzob-
jekten zéhlen das Bundesprasidialamt, das
Bundeskanzleramt, das Auswartige Amt,
das Bundesministerium des Innern, aber
auch der Justiz, das Bundesverfassungsge-
richt seit 2015 auch die Deutsche Bundes-

Bundesbereitschaftspolizei

Immer zur Stelle ist die Bundesbereit-
schaftspolizei. Sie stellt deutschlandweit
verfligbare Einsatzeinheiten sowie Fih-
rungs- und Einsatzmittel und leistet einen
Beitrag zur inneren Sicherheit. Einsatze bei
GroBveranstaltungen, Schwerpunktein-
satze, Durchsuchungen und Festnahmen
und Hilfe bei Katastrophen sind nur einige
Aufgaben der Bundesbereitschaftspolizei.

Kriminalitatsbekampfung

Ein Haar, ein Fingerabdruck, jede noch so
widersprichliche Aussage: Wenn die Bun-
despolizei einem Straftater auf der Spur ist,
zahlt das kleinste Detail - Straftaten ver-
hindern und verfolgen.Sie bekampft unter
anderem organisierte Schleuserbanden, die
Menschen ohne erforderliche Aufenthalts-
titel aus dem Ausland illegal nach Deutsch-
land bringen.

Bundespolizei auf See

Rund 80.000 Quadratkilometer Flache der
offenen See und Kiste mit 700 Kilometer
Seegrenze sowie Uber 400 Sportboot- und
Seehidfen - das ist das Einsatzgebiet der
Bundespolizei auf See. Die speziell ausge-
bildeten Einheiten sind fir den grenzpoli-
zeilichen Schutz des maritimen deutschen
Staatgebiets zustandig. Schifffahrtspolizei,
Umweltschutz, die Uberwachung der Fi-
scherei, die Hilfeleistung in Notsituation
und die Bekdmpfung von Piraterie gehtren
zu ihren Aufgaben - an Bord fur mehr
Sicherheit.

Bundespolizei-Fliegergruppe

Mit dem Helikopter zur Arbeit: Ein Traum,
fur die Bundespolizei-Fliegergruppe Ar-
beitsalltag. Aus bis zu 3.600 Metern Hohe
Uiberwacht sie die Landes- und Seegren-
zen und die Eisenbahnanlagen. Diese
spezielle Einheit transportiert Polizeikrafte
bei GroBeinsatzen, hilft bei schweren
Ungliicks- und Katastrophenfallen, sucht
nach Vermissten und beférdert sicher-

heitsgefahrdete Personen. Ein Job mit luf-

GSG9

Fallschirmspringer, Polizeitaucher, Spreng-
stoffexperte sind Beispiele fir die Spezia-
listen bei der GSG 9 der Bundespolizei und
ihrer angegliederten Dienststelle ,Perso-
nenschutz Ausland”. Die Aufgaben sind
vielféltig, aber haben ein Ziel:in besonders
komplexen oder gefahrlichen Lagen fir Si-
cherheit zu sorgen.

Internationale Aufgaben

Uber 500 Beamtinnen und Beamte der Bun-
despolizei absolvieren ihren Dienst im Aus-
land - beraten beispielsweise in Mali, sta-
bilisieren den Rechtsstaat im Kosovo und
helfen im Kampf gegen die Piraterie am
Horn von Afrika. Sie beteiligen sich unter
anderem an zwolf internationalen Polizei-
missionen und diversen bilateralen Projek-
ten. ,Botschafter in Uniform” werden sie
auch genannt und sind weltweit tatig:
grenzpolizeiliche Unterstiitzung, Beratung
und Schulung auslandischer Partnerbe-
hérden und Luftverkehrsgesellschaften so-
wie Sicherheitsaufgaben an den deutschen
Auslandsvertretungen.

Verwaltung

Der 6ffentliche Dienst beinhaltet auch bei
der Bundespolizei den Verwaltungsbereich.
Verschiedene Berufe kénnen in den Aus-
bildungsstatten der Bundespolizei aufge-
nommen werden, so zum Beispiel in Werk-
statten, Kichen oder bei den polizei-
arztlichen Diensten. Aber auch der haupt-
sachliche Verwaltungsdienst bietet sich an,
die Leitung von Sachgebieten und die
Bearbeitung von herausfordernden Sach-
verhalten, beispielsweise als Jurist, Arzt
oder Informatiker sind moglich.

(QUER)EINSTEIGEN - SO GEHT'S

Auch der Quereinstieg ist bei der
BPol méglich. Julia Selbach und
Roman Schmidt absolvieren seit
Marz die Ausbildung bei der Bun-
despolizei und waren beim Si-
multationstraining in Aachen am
Hauptbahnhof und am Rastplatz
Konigsberg wie 73 andere Poli-
zeianwarterinnen und Anwarter
ebenfalls mit von der Partie:

Julia Selbach

Julia ist 24 und kommt aus Born-

heim, aber auch aus der Hotel-
branche. Nachdem sie ihre Ausbil-

dung zur Veranstaltungskauffrau
abschloss, arbeitete sie ein paar

Jahre in der Hotellerie. Nicht ge-

nug, dachte sie sich und sah bei

der Bundespolizei bessere Per-
spektiven. Bereits beim Girls Day in

der Schule lernte sie einen Tag

lang die Arbeit kennen und entschied sich
nun fir den Berufswechsel. ,Hier bei der
Bundespolizei gibt es viele Moglichkeiten.”,
so lautet Julias Einschatzung. Bereits jetzt
hat sie einige Bereiche im Blick, bei denen
sie sich eine Spezialisierung vorstellen
kdnnte, sobald sie Ausbildung in zwei Jah-
ren, so die Hoffnung, erfolgreich durchlau-
fen hat.

Fir die Diensthundefuhrerin oder die Ar-
beit am Flughafen interessiert sie sich der-
zeit besonders, allerdings ist sie auch noch
offen fuir andere Felder.

Nach wochenlangen theoretischen Unter-
richtseinheiten und auch schon simulta-
nen Trainingssituationen wie der Tag in Aa-
chen folgen im zweiten Lehrjahr mehrere
funfwochige Praktika. Kérperliche Fitness
ist wichtig, auch bei der Bundespolizei.
RegelméaBige sportliche Aktivitaten nutzte
nicht nur Julia bereits, um sich auf den Ein-
stellungstest vorzubereiten.Sport fihrt sie
seither fort, um fit fir die Arbeit zu sein.

Auf die Frage, ob es als Frau bei der Bun-
despolizei eine besondere Situation sei,
antwortet sie:, Teamarbeit ist hier gefragt,

gleich welchen Geschlechts, wel-
chen Alters oder welcher Her-
kunft.”

Roman Schmidt
Teamwork sieht auch Roman
Schmidt als herausragende Not-

wendigkeit bei der Bundespolizei.

Der gebiirtige Wuppertaler hebt
mit 35 Jahren den Altersschnitt
unter den Auszubildenden, die
im Médrz den Dienst angetreten
sind.Vorher war er im Lebensmit-
telhandel tatig und ist vor allem
deswegen zur Bundespolizei ge-
wechselt: ,Dass vermehrt Atten-

tate vertbt wurden, stérte mich.

Daher wollte ich zur Sicherheit im

Land beitragen.”

Uber Freunde habe ihn der Weg

zur Bundespolizei gefiihrt. Wie

Julia bereitete er sich fiir den Ein-
stellungstest sportlich vor und ergatterte
den Ausbildungsplatz. Nach der Ausbil-
dung kann er sich die Absicherung der
Flughéfen gut vorstellen.

Zeit fur Hobbies haben Julia und Roman
trotz der Herausforderungen bei der Ar-
beit. Reisen, Freunde treffen und der Musik
gehen sie gerne in ihrer Freizeit nach. Das
Besondere an der Bundespolizei: Die bunte
Vielfalt verschiedener Personlichkeiten und
Kulturen - miteinander kommunizieren
und gemeinsam Ziele erreichen.

Manuel
Hauck

Optiker-Meister Glinther Sinn
NeustraBe 7 « 52249 Eschweiler
Tel.: 02403 / 32223

bank. tiger Perspektive!
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KINDER SEGELN IN ESCHWEILER = SAILKIDS

Ein Sport fur Jedermann, so lautet
das Selbstverstandnis des Segel-
klubs Eschweiler See. Fiirs Segeln
muss man nicht ans Meer, denn
der Blausteinsee beweist, die
Wassersportart ist auch in der
Indestadt moglich.

Vor allem im Jugendbereich hat
sich der Segelklub mit SAILKIDS
zum Ziel gesetzt, den Spal3

und die Gemeinschaft durch

Sport zu fordern.

,Neidvoll blicken andere Segelvereine auf
uns”, erklaren die, die sich fur die Jugend
im Segelklub Eschweiler verantwortlich

zeigen, meinen dies aber durchaus positiv.
Die Abteilung der Kinder und jungen

Erwachsenen ist namlich mit fast 100 Kop-
fen relativ mitgliederstark und macht ein
Drittel des Vereins aus. Kein Wunder ist es
daher, dass ein ganzer Trainerstab und ein
eigener Vorstand die Jugendabteilung ko-
ordiniert, darunter Judith Patzke, Jugend-
wartin, sowie Jutta Pletz, Koordinatorin und
Wolfgang Peeters als Vorsitzender des SKES.

Segeln ist Saisonsport, der Trainingsbetrieb
lauft vom 1. April bis zum 31. Oktober. Das
bedeutet jedoch nicht, dass der Verein in
der Herbst- und Winterzeit ruht — ganz im
Gegenteil. Auch im Winter trifft sich die Ge-
meinschaft, beispielsweise zum Waffelba-
cken oder Weihnachtsessen, der Terminka-
lender ist fur Jugendwartin Judith im
Sommer umso voller. Die Trainingseinhei-
ten finden tiberwiegend am Wochenende
statt, da sie mehrere Stunden dauern und
so auch alle gleichermaf3en teilnehmen
kénnen, ohne dass Ganztagsschulen oder
andere Termine in die Quere kommen.

Zusatzlich zum Training finden in der

warmeren Jahreshélfte neben den vielen
spontanen Treffen am Blausteinsee bei-
spielsweise zu Regatten, Zeltlager in Port
Zelande, Jugendseglertage.

So sind die Wochenenden im Sommer fiir
das Organisationsteam meistens verplant.
Judith, die sich aber auch als Trainerin eh-
renamtlich engagiert, wurde fir ihren Ein-
satz vom Regiosportbund in diesem Jahr
mit einem Stipendium ausgezeichnet.Die-
ses unterstitzt junge Menschen wie Judith,
um Vereinsarbeit und Schule, Studium oder
Beruf zeitlich und finanziell unter einen Hut
zu bekommen.

Viel Wert wird namlich im Eschweiler
Segelklub auf die Ausbildung der Trainer
gelegt. Sicherheit steht an oberster Stelle,
erklart Jutta, sodass alle die eine Trainer C-
Lizenz erworben haben, ausgewiesene
Rettungsschwimmer sind. Auch Erste-Hilfe-
Kurse werden regelmaBig aufgefrischt.

Uberlegt man, mit dem Segeln anzufan-
gen, empfiehlt sich ein Alter von mindes-
tens sieben Jahren. Die Kinder mussen al-
lerdings schwimmen koénnen, erklarte
Abldufe mussen in Bewegung umgesetzt
werden. So, sind sich die Verantwortlichen
einig, sei sichergestellt, dass die Kinder gut
verstehen, was Segeln als Sport bedeutet.

Wie lauft ein Training ab?

Die Jingsten werden erst einmal spiele-
risch ans Wasser gewohnt. Aber auch theo-
retische Einheiten gehéren zum allgemei-
nen Trainingsprogramm. Danach geht es
zu Land oder Wasser an die praktische Er-
probung. Paddelspiele, das Boot zusam-
menbauen, die Ruderanlage bedienen sind
Beispiele dafiir, wie Schritt fur Schritt das
Segeln erlernt wird.

Wahrend viele andere Vereine im Regatta-
Sport aktiv sind, hat sich der Segelklub
Eschweiler hauptséchlich dem Breitensport
verschrieben. Es geht nicht nur um Leis-

tung, sondern darum, dass die Kinder vom
Alltag abschalten kénnen und gemeinsam
eine schone Zeit haben. Das steckt, so
schmunzelt Jutta, auch die Eltern manch-
mal an. So kommen die Kinder nicht
zwangslaufig Uber das Hobby der Eltern
zum Segelsport, sondern umgekehrt.
Nicht nur aus Eschweiler, sondern aus der
ganzen Region zieht es die Interessierten
an den Blausteinsee — von Aachen, Jilich
bis zur Eifel reisen die Segler an.

Kinder und Jugendliche erlernen auf drei
Bootstypen das Segeln auf dem Blaustein-
see. Der Einstieg lauft Gber die sogenann-
ten,Optimisten”, dann folgt der O'pen BIC
und schlieBlich der Laser. Auf diese Weise
sind die sieben Jugendgruppen, die nach
Anfanger und Fortgeschrittene aufgeteilt
sind, aus bis zu acht Segelschulerinnen und
-Schulern zusammengesetzt.

Bei den Kursen, die am Wochenende paral-
lel stattfinden, ist ein Miteinander zwischen
den Gruppen trotzdem moglich. Mindes-

glas kuck

Wir iibernehmen
alle Glaser-
arbeiten

fiir Siel

Kommen Sie,
fordern Sie uns!

tens zwei Trainer begleiten die einzelnen
Gruppen auf dem Wasser, ein Trainer bleibt
grundsatzlich an Land. Weitere Trainings-
assistenten ergdnzen den Trainingsbetrieb.

Auf die Fahnen geschrieben hat sich der
Segelklub, dass Segeln ein Sport fir Jeder-
mann ist. Eine Besonderheit ist dabei das
Projekt ,Reunion”, Namensgeber ist die
Insel im Pazifischen Ozean, die auch als
JInsel der Zusammenkunft” verstanden
wird, auf der Menschen unterschiedlichster
Herkunft und Personlichkeit miteinander
leben. In der Réunion-Gruppe erleben be-
sondere Kinder besondere Auszeiten und
Seeabenteuer vom sonst vielleicht oft Manuel

Hauck
schwierigem Alltag.

Fir SAILKIDS in der néchsten
Segel-Saison ist eine frihzeitige
Anmeldung ratsam.

Alle Infos unter:
www.segelklub-eschweiler.de

Notdienst - Fensterbau - Spiegel
Ganzglastiren und -duschen
Individuelle Lésungen in Glas

. Platten - Einrahmungen - Galerie

Verkauf - Vermietung - Mietverwaltung - WEG-Verwaltung

LADO IMMOBILIEN e.K. - Lars Dohmen « Drimbornshof 1 « 52249 Eschweiler
Tel.: 02403 -559399 - info@domini-gmbh.de - www.lado-immobilien.de

Notfall 0171-547 0680
info@glas-kuck.de

Tel. 02403-22021
Fax 02403 -33730

Direner Strafie 8-10
52249 Eschweiler
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» » » » » » DIEPASSAGE

Sie ist nicht mehr aus Eschweiler wegzudenken — die Passage in der MariensiraBe mit Geschdften und Praxen.

Mit erstklassigen Angeboten, optimalen Parkmdglichkeiten und einem attraktiven Erscheinungshbild

lockt sie auch auswdrtige Besucher nach Eschweiler.

Mittlerweile nun vor zwanzig Jahren, ndmlich an Karneval 1997, befanden sich die Erbauer in den

Schlussvorbereitungen fiir die Erdffnung, den Skeptikern zum Trofz florierte die Passage und hatte positive

Auswirkungen auf die benachbarten GeschdftsstraBen.

Qualifizierte Beratung
in angenehmer Atmosphtire

Unser Ziel ist es, eine Brille zu finden und zu ferti-
gen, die in Ihr Leben passt.

Trendige Designs, freche Modelle und Extravaganz
prdgen unser umfangreiches Angebot an Brillen
fuhrender Designermarken.

Wir legen groBten Wert auf eine perfekfe Beratung,
um die individuellen Wiinsche jedes Kunden op-
timal erfullen zu kénnen.

SCHELLER BRILLEN GmbH « Dorothea Scheller « MarienstraBe 15 « 02403-46 84 « info@scheller-brillen.de « www.scheller-brillen.de

Dein Lifestyler in Eschweiler

Was uns ausmacht? Wir gehen individuell auf
deine Wunsche ein bei

#balayage #ombre #strdhnen #haarverdichtung
#haarverldngerung #microblading

oder ganz einfach eine einheitliche Farbe! Flr euch
Herren ist optimal gesorgt in unserer Barber-Ecke.
Barber Tom steht flr perfekte Herrenhaarschnitte
und Bdrte. Bei uns ist ,Homefeeling" die oberste
Prioritdit: #studiofriseurefeam

StudioFriseure « Jessica Krieger « MarienstraBe 11 « 02403-8 81 78 86 « jessica@krieger@gmx.net Kl
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Ein groBes Textilgeschdft und einige kleine Geschdfte konnten sich ohne negative Folgen flr die Umgebung halten,

Pdchter der Lokale wechseln selten und die ganze FuBgdngerzone profitiert von Einkaufswilligen aus den

Nachbarstddten.

Der Briickenschlag vom Klassischem zum Modernen schidgt die Passage, denn sie verbindet die altehrwirdige Villa

Faensen mit der indestddtischen Hauptstelle eines Bankunternehmens. Vier der ansdssigen Lokale stellen sich nun vor.

Fotos: Manfred Kobstaedt - Text: Manuel Hauck

Schmuck und Zeit - personliche Geschenke

HAUTNAH-Trends in Schmuck und Zeit

Seit 24 Jahren vor Ort — bekannt flr frendig
modernen Schmuck sowie Uhren namenhaffer Her-
steller, mit hauseigenem Uhren- und Schmuckser-
vice. Besuchen Sie uns auf unserer Internet-Seite
www.hautnah-eschweiler.de. Wir wirden uns
freuen, Sie in unserem weihnachtlichen Ambiente
begriBen zu durfen.

Ihr HAUTNAH-Team.

Super Preise, super Bedienung

Auf der Suche nach trendiger Damenmode von
guter Qualitdt zu follen Preisen? Bei uns werden
Sie flindig und das mit freundlicher Bedienung und
Service.

,She's*, das Fachgeschdft fir junge und jung ge-
bliebene Damen richfet sich mit einem vielfdltigen
Sortiment und individueller Beratung an jede
Altersgruppe. Nicht nur jede Saison erwartet Sie
neue Mode, denn jede Woche bereichern neue
Schmuckstlicke die Boutique: ob Kleidung,
Schuhe, Schmuck oder Accessoires — von Kopf bis
FuB wird hier aufgestylt.

SHE'S « Suzan Yalgin « MarienstraBe 11 « 02403 -74 72 35

HAUTNAH « Claudia Jansen « MarienstraBe 13 « 02403-3 53 43 « info@hautnah-eschweiler.de « www.hautnah-eschweiler.de




Aus der Willkommenskultur die
Ankommenskultur werden lassen
- das ist das Ziel von Start with a
Friend. In sogenannten Tandems
helfen Einheimische den Gefllich-
teten bei allen Herausforderungen,
die der Alltag in unserem Land als
Neuling so mit sich bringt.

Aus Fremden kénnen Freunde
werden und aus der Fremde kann

Heimat werden.

Ankommen in einem fremden Land ist eine
Herausforderung. Eine unbekannte Kultur
mit unbekannten Gewohn- und Gepflo-
genheiten — Neuankémmlinge mussen sich
da erst einmal zurechtfinden.lm Jahr 2014
entstand deshalb die Idee von Start with a
Friend - eine Kampagne, die sich zu mehr
weiterentwickelt hat — Menschen, die sich
hier auskennen, helfen Menschen, die ge-
rade hier neu ankommen.Was als Willkom-
menskultur angefangen hat, hat sich mit
einer Ankommenskultur fortgesetzt, denn
Hilfe wird vielfaltig und ehrenamtlich ge-
leistet: Orientierung in der Stadt, Sprach-
hilfe, Unterstlitzung bei birokratischen An-
gelegenheiten, darunter der Einstieg in ein
Studium oder den Arbeitsmarkt.

HEIMAT IST...

Vor drei Jahren in Berlin gegriindet, hat sich
die Initiative Start with a Friend (kurz =
SwaF) seither auf achtzehn deutsche Stadte
ausgeweitet. Eine davon ist Aachen, was
jedoch nicht bedeutet, dass das Projekt nur
dort umgesetzt wird. Als einer von vier
Standorten in NRW reicht das Einzugs-
gebiet bis nach Stolberg, Jilich und in die
Eifel hinein. Gefordert wird die gemeinnt-
zige Organisation von ,Menschen helfen
Menschen” und dem ,Bundesministerium
fur Familien, Senioren, Frauen und Jugend”,
zeichnet sie hauptsachliche Arbeit durch
das Ehrenamt aus.

Doch wie lauft es genau ab? Sarah Mertes,
neben Mona Plate ehrenamtliche Stand-
ortkoordinatorin in Aachen, klart auf:,So-
wohl die Locals (Einheimischen), als auch
die Gefluchteten oder besser gesagt Neu-
ankémmlinge kénnen auf SwaF zugehen,
wenn sie sich Hilfe erhoffen oder sie anbie-

ten mochten.Ein Vermittler fhrt mit bei-
den Seiten Einzelgesprache, um mehr Gber
die Erwartungen an die sogenannte Tan-
dem-Partnerschaft herauszufinden. Darauf
aufbauend werden Tandems im,Matching”
passend zusammengestellt. Mit einem hal-
ben Jahr Laufzeit begleitet SwaF die Part-
nerschaft und veranstaltet regelmaBige
Treffen und Events, sodass Gefliichteter und
Local nicht auf sich allein gestellt sind.”

So entstand schon in Berlin als Pionierstadt
des Projekts eine richtige Community und
auch im Raum Aachen entwickelte sich seit
der Griindung im vergangenen Jahr ein
Netzwerk mit bisher rund 100 abgeschlos-
senen Tandems.

Falls sich herausstellt, dass ein Tandem auf
menschlicher Ebene nicht zueinander
passt,dann kénnen und sollen beide Seiten
das offen aussprechen. Die Vision, den Ge-
flichteten das Ankommen in Deutschland
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~WENN AUS FREMDEN FREUNDE WERDEN

einfacher zu gestalten, funktioniert Gber das
Netzwerk der Locals, die mit Rat und Tat zur
Seite stehen. Ob Sprachkenntnisse, Orien-
tierung in der Stadt, bei Amtern und beim
Einstieg in das Studium und in den Arbeits-
markt oder aber ganz einfach gemeinsame
Aktivitaten - die Moglichkeiten, sich zu en-
gagieren, sind vielseitig. Auf diese Weise soll
das selbsternannte Ziel, Menschen die aktive
Teilhabe an der Gemeinschaft zu ermdégli-
chen und Briicken zu schlagen, erreicht wer-
den - miteinander reden, statt Gibereinander
reden.

RegelmaBig veranstaltet SwaF Informati-
onsabende, das ist der direkte und unver-
bindliche Weg fir Interessierte, das Projekt
kennenzulernen. Dartber hinaus wird Info-
Material bereitgestellt,um sich einen Uber-
blick zu verschaffen, beispielsweise tiber das
Asylrecht.Wichtig ist, dass beide Seiten offen
miteinander umgehen, das hat SwaF auch in
ihrem eigenen Kodex festgesetzt. Dartiber
hinaus sollten die Locals bereit sein, Zeit zu
investieren und sich im Vorfeld dartiber klar
sein, wie viel sie bei aller Freiwilligkeit auf-
bringen kénnen.Die unkomplizierte und fle-
xible Art, sich bei SwaF engagieren zu kon-
nen, ist ein Vorzug, bewertet Sarah das
Projekt.Das Team von SwaF vermittelt, bleibt
aber auch danach am Ball und holt regel-
maBig Feedback ein,um zu erfahren, ob das
Tandem gut lauft.Hohe Prioritat hat es, dass
die Partnerschaften von gegenseitiger Wert-
schdtzung gepragt sind. Sich auf das verlas-
sen, was der andere sagt, nichts Gbermiitig
versprechen, nicht als Opfer reduziert wer-
den, sondern den Menschen mit seinen ver-
schiedenen Facetten wahrnehmen - so lauft
ein ideales Tandem ab. Zwei der Gefliichte-
ten, die bei SwaF dabei sind, sind die Briider

Khalid und Omar. Die zwei sind vor tber
einem Jahr mit ihren Eltern aus ihrer Hei-
mat Syrien geflohen. Der Krieg war ein
Grund, aber erhofften sie sich durch die
Flucht Freiheit in all ihren Auspragungen:
die Freiheit, demokratisch wahlen zu kon-
nen, die Freiheit, seine Meinung beden-
kenlos duBBern zu kénnen und die Freiheit,
dass alle Menschen gleich sind, egal wel-
cher Abstammung. Diese Freiheiten erwar-
teten sie in der Bundesrepublik Deutsch-
land und nahmen die Reise gemeinsam mit
ihren Eltern auf sich, denn,entweder schaf-
fen wir es gemeinsam oder gar nicht”, er-
zdhlen sie.Sie wurden nicht enttauscht und
lernten Deutschland bisher als freiheitli-
ches Land kennen. Gut behandelt wiirden
sie von Einheimischen, die ihnen mit Res-
pekt begegnen, da sie die deutsche Spra-
che lernen und ein Teil der Gesellschaft sein
wollen.

An Syrien erinnern sie sich trotzdem zu-
rick:,Es war ein bisschen wie in einem Zoo,
wie mit den Menschen dort umgegangen
wurde, denn standig wurde man kontrol-
liert und wie ein Tier behandelt. Gut sei hin-
gegen das Bildungssystem gewesen, viele
Menschen hatten zum Beispiel studieren
kénnen.Das sei, so Sarah Mertes nach ihren
Erfahrungen, der Prototyp der Gefluichte-
ten: Mitte zwanzig, mannlich, im Studium
oder mit Abschluss. Auch Khalid und Omar
sind Akademiker und waren in Syrien be-
reits als Architekt und Englischlehrer tatig,
doch ihre Zeugnisse haben sie nicht voll-
standig mitgenommen, sodass ein Berufs-
nachweis nicht méglich ist.

Dass Khalid und Omar durch SwaF profi-
tieren und andererseits selber Nutzen stif-

ten, ist ihrem Engagement zu verdanken.
Als zwei von 15 Teammitgliedern von SwaF
in Aachen helfen sie bei der Organisation
der Community-Events mit,so zum Beispiel
kulturelle und sportliche Veranstaltungen
oder die monatlichen Stammtische.

lhre Motivation, die deutsche Kultur mit ih-
rer Sprache zu verstehen, haben die Briider
fest im Blick. Mit SwaF foérdern sie den di-
rekten und interkulturellen Austausch,
denn, so ordnet Sarah Mertes die Situation
ein, die Medien ein Bild von Syrien vermit-
teln, in dem es nur um Krieg geht und ge-
sellschaftliche Hintergriinde kaum hinter-
fragt werden.

»Was ist fiir dich Heimat?” Eine Frage, die
sich auch Khalid und Omar stellten, als sie
bei an der Kampagne ,Heimat ist...” teil-
nahmen. Das Projekt wurde anlasslich des
10jéhringen Jubildums der Integrations-
agentur der Caritas organisiert und in den
vergangenen Monaten umgesetzt.

Vertreter unterschiedlicher Herkunftslan-
der tauschten sich tiber das individuelle
Verstandnis von Heimat aus. AnschlieBend
erstellten sie Leitfragen, die den abstrak-
ten und komplexen Begriff Heimat ,greif-
bar” machten. Eine Fotoausstellung ist da-
raus gewachsen, bei dem Menschen ihr
personliches Statement zu Heimat auf ein
Blatt Papier schrieben, um sich damit foto-
grafieren zu lassen. Als Wanderausstellung
konzipiert, entstand durch 300 Teilnehmer
eine Collage, die funf Meter lang und zwei
Meter hoch ist und erstmalig Ende No-
vember in der Citykirche in Aachen der Of-
fentlichkeit prasentiert wurde.

Manuel
Hauck



ROHE HAT ZUKUNFT

Einen groBBen Erfolg feierte in diesen Tagen der Stadtteil Rohe. Bei der Sie-
gerehrung des diesjéhrigen Wettbewerbs ,Unser Dorf hat Zukunft” freute
sich die gesamte Stadt Uber den hervorragenden zweiten Platz und den
Sonderpreis zur Errichtung einer Dorfwerkstatt fir Rohe. Grund genug, sich

den interessanten Stadtteil etwas ndher zu betrachten.

ESCHWEILER ORTE, DIE MAN GESEHEN HABEN MUSS

An Besonderheiten mangelt es Réhe
in seiner Hanglage am Rande des In-
detals keineswegs. Fiir Freunde der
Kirchenmusik ist der Ort fest mit dem
leider viel zu friih verstorbenen Kom-

ponisten Franz Surges verbunden.

Im Jahr 2007 widmete er seinem lang-
jahrigen Schaffensort mit der ,Roher
Messe” eine eigene Komposition. Der
Marktplatz (Rinkensplatz) in Rohe er-
innert ebenfalls an einen groen Mu-
siker und den wohl beriihmtesten
Sohn des Ortes. In Rdhe wurde 1879

der Komponist und Musikdirektor
Wilhelm Rinkens geboren, der seine
groBten Erfolge in Thiringen feierte.
Insgesamt komponierte Rinkens 83
Werke mit Opusnummern und 365
weitere Werke.

Doch das ist Geschichte. So stellt der
Vorsitzende der IG Rohe, Klaus Fehr,
fest, dass sich die Entwicklung der
Bevolkerungszahlen in den vergange-
nen Jahren positiv verandert hat.

2015 wurden in Rohe tber 2.400 Ein-
wohner gezahlt. Positiv Uiberraschend

fallt dabei auf, dass sich mit jeweils
rund 400 Menschen lber 65 und unter
18 Jahren diese Altersstrukturen in
etwa die Waage halten. Von dorflicher
Uberalterung also keine Spur. Ganz im
Gegenteil. Viele junge Familien siedeln
sich hier vermehrt an. Dies fuihrte dazu,
dass in diesem Sommer eine dritte Kin-
dergartengruppe in Rohe eroffnet
wurde. Diese Entwicklung tragt auch
dazu bei, dass das Roher Jugendheim
nicht durch die katholische Kirche im
Rahmen des kirchlichen Immobilien-
managements geschlossen wird.
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Die katholische Kirche St. Antonius ist
wohl das Erkennungszeichen des Stadt-
teils. Der Kirchturm ist schon aus der
Ferne gut zu erkennen.

1843 erbaute der Aachener Kirchen-
baumeister Johann Peter Cremer das
Gotteshaus. Die bewusst schlicht und
einfach gehaltene klassizistische Hal-
lenkirche war aus heimischen Bruch-
steinen gemauert.

Am Ende des Zweiten Weltkriegs zer-
storten Bomben die Kirche fast kom-
plett und erst 1948, nach notdurftiger
Wiederherstellung fanden in St. Anto-
nius wieder Gottesdienste statt. Einen
weiteren schweren Schicksalsschlag er-
lebte die Roher Pfarre vor genau 40Jah-
ren. Unmittelbar nach der umfassenden
Renovierung wurde die Kirche am 15.
Mai 1977 ein Raub der Flammen und
brannte bis auf die Grundmauern nieder.

Beim erneuten Wiederaufbau erhielt der
Innenraum ein vollig anderes Gesicht. Er
ist vor allem gepragt durch die Wirkung
des unverputzt gebliebenen Bruch-
steinmauerwerks. Inneneinrichtung,
Fenster und Eingangsportal sind streng
und modern gehalten. Das Missions-
kreuz vor der Kirche ist denkmalge-
schitzt.

Direkt nebenan am Jugendheim be-
ginnt auch der,Wanderweg Réhe”. Ein
stilisiertes rotes R weist den Weg zu den
Sehenswirdigkeiten des Ortes. Auf der
rund sechs Kilometer langen Wande-
rung erlebt man nicht nur die unter-
schiedlichen Gesichter des Ortes.
Informative Tafeln weisen auf Histori-
sches hin. Denn Réhe wurde bereits
1346 erstmals urkundlich erwdahnt und
gehort spatestens seit dem 16. Jahr-
hundert zum Amt Eschweiler im Her-
zogtum Jiulich. Das ehemalige
Helene-Nickel-Stift und das unter
Denkmalschutz stehende Gut Kalden-
bach liegen auf der Route.

An der Nickelstra3e ziehen gleich zwei
ungewohnliche Ortsmerkmale die Auf-
merksamkeit auf sich. Bei der Um-
gestaltung der Stral3e zum verkehrsbe-
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ruhigten Bereich wurde der Zeppbach,
der hier unterirdisch flie3t, offen gelegt.
Aus Sicherheitsgriinden wurden die
beiden,Bachbecken” mit Gitterstaben
eingezdunt. Vom Bach ist leider auch
heute nicht mehr viel zu erkennen, da
Uppiges Griin den Zeppbach Giberwu-
chert.

Nahezu parallel zur NickelstraBBe
durchkreuzt die Trasse der Autobahn
A4 den Ort. Der Anblick einer sechs-
spurigen Autobahnbriicke nur gut

vier Meter Uber einer verkehrsberu-
higten Zone ist auch nicht alltaglich.

Fehlen darf bei einem Besuch in Réhe
auf keinen Fall der,Vuule Herrek” (Fau-
ler Hering). So nennt der Volksmund
den unteren Teil der sehr abschiissi-
gen Roher Stral3e, die von der B 264
am Hotel Schwan in Richtung Aue ab-
knickt. Es gibt zwei Interpretationen
fir diese ,charmante” Bezeichnung:
Einerseits sollen die damals stinken-
den Stimpfe im Indetal daflr verant-
wortlich sein, andererseits einen

* Sanitar .
Heizungshau (ienbelfi®
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* Rohrreinigung

kaever
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Kaever GmbH&Co.KG ¢ Aachener Str. 266 « 52249 Eschweiler
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kleines Kohlwerk namens Hehring, das
Lfaul”, also wenig ertragreich war.

Und genau hier markiert die Roher Park-
klinik, eine der flihrenden privaten Akut-
kliniken fur Psychosomatik, Psychiatrie
und Psychotherapie in der Region, ein
Stlick modernes Rohe. Hochspezialisiert
und multiprofessionell agiert rund um die
Réher Villa ein Team aus 85 Arzten, Psy-
chologen und Kreativtherapeuten und
hilft den Patienten bei der Uberwindung
ihrer oft schwierigen Erkrankungen.

Udo
Freialdenhofen






2017: EIN MEMORIAL FUR RUDI SAZMA

Vor 30 Jahren feierten Sazma/
Packbier/Haugg Klassensieg
bei den 24 Stunden am Ring

Das Jahr 1987 markierte in der Geschichte
des Eschweiler Motorsports einen ganz be-
sonderen Erfolg.Mit dem leider viel zu friih
verstorbenen Rudi Sazma, Wolfgang Haugg
und Peter Packbier am Steuer eines Toyota
Corolla Coupes holte sich dieses schnelle
indestadtische Trio nicht nur einen lupen-

ccm Tourenwagen auch noch den elften
Platz im Gesamtklassement. Eingeschrie-
ben hatten sich damals tiber 210 Teams aus
ganz Europa. Vor 30 Jahren war der Jubel
nach diesem grandiosen Erfolg natirlich
riesengrof3.

LAus einer Bierlaune heraus”, erinnert sich
Peter Packbier, entstand Ende des vergan-
genen Jahres die Idee,genau 30 Jahre nach
der grandiosen Siegfahrt des Toyotas mit
der Startnummer 95, ein Revival auf dem

die Sache ist geritzt. Doch wo kriegt man
jetzt noch ein Toyota Corolla Coupé vom
Typ AE 86 her, mit dem der Coup 1987
gelang? Offenbar auch kein wirklich gro-
3es Problem flr zwei langjahrige Vollblut-
Racer.Bernd Over, mit dem Packbier 1991 in
einem Team beim 24 Stunden Rennen auf
dem Nurburgring fuhr, hat genau einen sol-
chen, mittlerweile historischen Touren-
wagen in hervorragender Verfassung in sei-
ner Sammlung stehen, der nun wieder art-
gerecht auf der Rennstrecke bewegt wer-

Tranen bei der Zieldurchfahrt

Gestartet wurde in diesem Jahr mit der
,366" auf dem Corolla Coupé bei der na-
tionalen Youngtimer Trophy. Sieben Laufe
galt es fur Packbier und Haugg zu absol-
vieren, doch der persénliche Hohepunkt
fur die beiden war nattirlich das drei Stun-
den Rennen auf der Nordschleife des
Nirburgrings unter dem Titel ,24 Stunden
Classic”.

Der 26. Mai sollte kommen, doch es kam
diesmal ganz anders als geplant.,Ich muss
absagen. Wir feiern genau an diesem Wo-
chenende Kinderkommunion”, war Wolf-
gang Haugg untrostlich. Sollte das Revival
denn nun platzen? Doch ein Peter Packbier
lasst sich von solchen Ruickschldgen nicht
umwerfen. Kurzerhand sprang der Eidge-
nosse Urs Bressan aus Zug ein und machte
seine Sache mit Schweizer Prazision mehr
als gut. Packbier / Bressan siegten in ihrer
Klasse mit fast 2,5 Minuten Vorsprung vor

30 Jahren.,Bei der Zieldurchfahrt liefen mir
die Tranen Uber die Wangen”, erzéhlt ein
immer noch sichtlich gertihrter Peter Pack-
bier:,Das war unser Memorial fiir Rudi.Im-
mer wieder ging mir nur ein Gedanke
durch den Kopf: Es fehlt hier einer. Wenn
Rudi das hatte erleben kénnen...”

Unvergessen ist fur viele, die damals im Zelt
an der Strecke oder im Team an der Box
und im Fahrerlager dabei waren, diese auf-
sehenerregende Fahrt des rein privaten
Toyota Sazma-Teams.Wochenlange Vorbe-
reitungen, Trainings und Boxenstopp-
Ubungen nach Feierabend in der Werkstatt
in Weisweiler, die gewissenhafte technische
und logistische Vorbereitung der material-
mordenden Hatz zweimal rund um die Uhr
durch die,griine Holle”, wie Sir Jackie Ste-
wart die Nordschleife des Nurburgrings
taufte. Das hoch motivierte Team rund um
Chef und Fahrer Rudi Sazma zeigte auch
den meisten Profi-Teams mit wesentlich

und mit héchster mechanischer Zuverlds-
sigkeit brannten Sazma/Packbier/Haugg
eine Leistung in den Asphalt, die auch
heute noch héchsten Respekt genief3t. Ub-
rigens, Gesamtsieger wurde damals das
Schweizer Eggenberger Team mit den Pro-
fis Klaus Ludwig, Steve Soper und Klaus
Niedzwiedz auf Ford Sierra Cosworth und
135 absolvierten Runden.

Der Revival-Sieg in der Eifel motivierte in
diesem Jahr besonders,Wolle” Haugg. Ge-
meinsam mit Peter Packbier holte er dann
noch zwei weitere Klassensiege in dieser
Saison. Besonders auf seiner Hausstrecke
in Spa-Francorchamps spielte Haugg seine
groBe Erfahrung auf der ,Ardennen-Ach-
terbahn” aus und pfligte mit dem Corolla
regelrecht durchs Feld bis auf den siebten
Platz im Gesamtklassement.

Die Zeit ist naturlich nicht stehen geblie-
ben. Heute kommt Peter Packbier auf 61

reinen Klassensieg beim Internationalen 24 Nirburgring zu starten. Gesagt, getan. den sollte. i Udo
Stunden Rennen auf dem Nirburgring Packbier nimmt kurz Riicksprache mit sei- dem Zweitplatzierten und feierten ein starkeren Rennwagen damals die Riick- Lenze, Wolfgang Haugg auf 51. Doch Alter Freialdenhofen
sondern eroberte mit dem . kleinen 1 600’ nem Freund Wolfgang,Wolle” Haugg und rundum gelungenes Revival des Sieges vor lichter. Prazise, konstant, nahezu fehlerfrei schitzt vor Schnelligkeit nicht.
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W 1961: An der Berliner Mauer sterben zwei Menschen, Alec Leamas, britischer Top-Spion, und seine Freundin Liz Gold.

2017: George Smileys ehemaliger Assistent Peter Guillam wird ins Innenministerium einbestellt. Die Kinder der Spione Alec Leamas
und Elizabeth Gold drohen, die Regierung zu verklagen. Die Untersuchung wirft neue Fragen auf: Warum mussten die Agenten an
der Berliner Mauer sterben? Hat der britische Geheimdienst sie zu leichtfertig geopfert? Halten die Motive von damals heute noch stand?
In einem dichten und spannungsgeladenen Verhér rekonstruiert Peter Guillam, was kurz nach dem Mauerbau in Berlin passierte.

BUCH
HANDLUNG

Oelrich & Drescher

Bis George Smiley die Szene betritt und das Geschehen in einem neuen Licht erscheint.

BlUcher portofrei online
eBooks / Gratis-eBooks
auf unserer Seite:

Leseprofi.de

www.facebook.com/Leseprofi

B Der Spion, der aus der Kdlte kam ... ist zuriick - Der ultimative Roman Uber die dunklen Seiten der Geheimdienste. e
ISBN 9783550050121, Ullstein Verlag, gebunden, 315 Seiten, 24 €

TALBAHMHOF

Karten-Vorverkauf

Cambio-Station

TALBAHNHOF

Dezember 2017 Januar 2018
Mittwoch, 13.12. 20 Uhr
Jupp Hammerschmidt

“Da hammer die Bescherung”

VVK00,00€ / AK00,00€

Sonntag, 07.01. 19 Uhr
FRIEDA BRAUN “Sammelfieber"
VWK 19,80€ / AK22,00

Freitag, 12.01. 20 Uhr
Samstag, 16.12. 20Uhr  CONNEMARA STONE COMPANY
SUPERNATURAL "Play Santana" Irischer Abend

VVK14,30€, erm. 12,65€/ AK16,00€, erm. 14,50 € VVK14,30€ / AK17,00

10 Uhr Samstag, 13.01. 20 Uhr
WILFRIED SCHMICKLER "Das Letzte"
VVK25,30€ / AK29,00

Sonntag, 17.12.
WEIHNACHTSBRUNCH MIT KULTUR
Weihnachtsbrunch mit kulinarischem Verwdhn-Buffetin

2zwei Etappen, dazwischen liest Walter Danz witzige
Weihnachtsgeschichten.
VWK23,00€ / AK23,00€

Sonntag, 17.12. 18 Uhr

FATS JAZZ CATS & MISS MELLI

Xmas Jazz from New Orleans Jazz aus der afro-karibisch-

amerikanischen Weihnachtstradition  Ausgebucht!  Mittwoch, 17.01. 20 Uhr

VWK 15,40€ erm.12,10€/ AK17,00€, erm. 14,50 € ANNY HARTMANN

"Der besondere Jahresriickblick"
VVK1870€ / AK21,00

Freitag, 19.01. 20 Uhr
BENJAMIN EISENBERG “Pointen aus Stahl”
VVK15,40€ / AK18,00

Samstag, 20.01. 20 Uhr
HANS WERNER OLM “Mach fertig”
VVK24,20€ / AK 26,00

Dienstag, 19.12. 20 Uhr
HASTENRATHS WILL AUDIMAX AACHEN
"DIE WEIHNACHTSGESCHICHTE NACH WILL" BT Erha i B
VVK19,80€ / AK22,00€ HAZEL BRUGGER

"Hazel Brugger passiert"
Mittwoch, 20.12. PIATL TN V/VK78,70€ / AK21,00
BARBARA RUSCHER

"Ekstase ist nur eine Phase"
VVK17,60€ / AK21,00€

Sonntag, 31.12.

SILVESTER GALA
MIT ARCHIE CLAPP
VVK66,00€
Ausgebucht!

Sonntag, 21.01. 19 Uhr
MANFRED LEUCHTER & IAN MELROSE
World Accordion meets Fingerstyle Guitar
VVK16,50€ / AK19,00€

Donnerstag, 25.01. 20 Uhr
KLAUS KLAS “Ostermann & Erben”
Eintritt frei!

Freitag, 26.01. 20 Uhr
INGO OSCHMANN

"Schonen GruB, ich komm zu FuB"
VVK20,90€ / AK 23,00

Sonntag, 28.01. 19 Uhr
COPACABANA "WDR 2 -Copacabana Live -
Kling interessant, isses aber nich"
VVK20,90€ / AK23,00

Februar 2018

Donnerstag, 01.02. 20 Uhr
KLAUS KLAS “Ostermann & Erben”
Fintritt frei!

Freitag, 02.02. 20 Uhr
JOACHIM ZAWISCHA "Gedankenspriinge -
oder Riss in der Schiissel?"

VVK16,50€ / AK18,00

Samstag. 03.02. 20 Uhr
EDDI HUNEKE

“STARTSCHUSS”

VVK23,10€ / AK 26,00

Freitag. 23.02. 20 Uhr
TAHNEE "geschicktzerfickt"
VVK22,00€ / AK24,00

EUROGRESS AACHEN
Freitag. 23.02. 20 Uhr
TORSTEN STRATER

ES IST NIE ZU SPAT, UNPUNKTLICH ZU SEIN
VVK25,30€ / AK 26,00

Samstag. 24.02. 20 Uhr
ALEXANDRA GAUGER "Amore und Problemi"
VVK17,60€ / AK 20,00

AUDIMAX AACHEN

Samstag. 24.02. 20 Uhr
NICO SEMSROTT "Freude ist nur ein Mangel
an Informationen 3.0-sténdig aktualisierte
Fassung!"

VWK 19,80€ / AK24,00

KARTENVORVERKAUF
BUCHHANDLUNG Oelrich & Drescher

NeustraBe 10 « Eschweiler
Tel.: 02403-31632

NeustraBe 10 e 52249 Eschweiler ¢ Tel. 02403 / 20116  Fax 02403 / 31632 e« info@Leseprofi.de

0B BETRIEBSFEST, GEBURTSTAG, HOCHZEIT, JUBILAUM,
KARNEVALSSITZUNG, KLASSENTREFFEN,
KOMMUNION ODER TAUFE

Speziell fiir Ihren Anlass:
— Friihstiick, Brunch, kaltes & warmes Buffet oder Menue.
— fiir 10 bis 200 Gaste im Bistro®, Saal oder Biergarten.
*Bistro bis 50 Personen
- auf Wunsch mit Programm -
von Lesung iiber DJ und Konzert hin zu Theater.

RUFEN SIE UNS AN: Talbahnhof
02403 -32311
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01.12.

VERANSTALTUNGEN

Dezember

Heinrich Boll zum 100. Geburtstag.

04.,05.,07.,11.,12.,14.,18.,19. und 21. Dezember
Lesender Adventskalender, Vorlesepaten
lesen Advents- und Weihnachtsgeschichten

MerkurstraRe 3 - 52249 Eschweiler FOTOS: Unterhaltsamer Bll Abend mit Horst vor, Stadthiicherei, 16.00 Uhr
Tel.: 02403-708233 - Fax: 02403-708228 Inés Tiede - Marijke Diittmann Schmidt, inkl. musikalischer Begleitung,
Paul Santosi - Udo Freialdenhofen Stadtbiicherei, 19.30 Uhr Januar
REDAKTION: ; 5 -
- ) Manuel Hauck - Manfred Kobstaedt 02.12.- Nikolausmarkt, Drimbornshof Diirwif
ezl el e it (et ) Dirk Miiller -Start with a Friend: L. Kilian, 03.12. samstags 15 - 21 Uhr, sonntags 11.30 - 04.01. LeseKréten-Club fiir 4-10jéhrige

Inés Tiede - Marijke Dlttmann

FREIE MITARBEIT:

Udo Freialdenhofen - Christoph Convent
Manuel Hauck - Paul Santosi

Manfred Kobstaedt

ANZEIGEN:

Inés Tiede - 02403-708 233
Swen Gielchen - 0178-3523560
info.lifeanzeigen@t-online.de

Ausgabe 1-2018: Februar 2018
Anzeigenschluss: 20. 01. 2018

GRATIS ABO

REGIO LIFE ist kostenlos zum Mitnehmen
und liegt aus: Bei allen Banken und
Sparkassen, im Rathaus, VHS, Primus
Kinocenter, Filmpost, Talbahnhof, Arzt-

und Anwaltspraxen, Seniorenzentren,
St.-Antonius-Hospital, Hotels, Tankstellen,
Gaststdtten und in vielen Geschaften.

Sie haben die Moglichkeit, REGIO LIFE bei
Zahlung der Portokosten zu abonnieren.
Ihr REGIO LIFE Exemplar bleibt selbstver-

V. Pech, lllustration: O. Parkhomovskyy
Carla Rodrigues - fotolia.com

KONTAKT REDAKTION:
info.liferedaktion@t-online.de
info@pm-eschweiler.de

GRAPHIK:
duettmann@pm-eschweiler.de
www.pm-eschweiler.de

DRUCK: Print Production
Auflage: 6.000

COUPON

Ja, ich mochte keine Ausgabe von
REGIO LIFE verpassen. Bitte senden Sie
mir die ndachsten Ausgaben zu.

Die Portokosten, sechs Briefmarken
GroRbrief zu 1,45 Euro, liegt
diesem Brief bei.

Meine Anschrift:

03.12.

03.12.

03.12.

04.12.

08.12.-
20.12.

08.12.—
10.12.
09.12.-
10.12.
14.12.
17.12.

17.12.

18.30 Uhr

Adventskonzert, Mannergesangverein St.
Gregorius Eschweiler Rohe

Kapelle des St.-Antonius-Hospitals, 10 Uhr
Basar der hauseigenen Therapie im Foyer
SBZ, 11— 17 Uhr

Weihnachtskonzert mit dem Trompetercorps
Kaafsdck, Leitung: Dieter Kaldenbach

in der Cafeteria/Foyer SBZ, 15.30 Uhr
Selbsthilfegruppe ,Lichtblick” fiir Frauen,
die an Brustkrebs erkrankt sind SAH-
Elisabethheim, Seminarraum, 18 Uhr
Eroffnung Weihnachtsmarkt

Marktplatz, 16.00 Uhr. Der Weihnachts-
markt ist bis einschlieBlich 20.12.

Mo-Fr von 16-20 Uhr, Sa und So von
11-20 Uhr gedffnet, Essen und Trinken
jwweils bis 21 Uhr.

Weihnachtscircus mit Weihnachtsparty und
Weihnachtsmarkt, Blausteinsee Seehaus
8. Pumper Weihnachtsmarkt, Floristik,
Garten- & Landschaftshau Zimmermann,
samstags ab 14 Uhr, sonntags 13 - 17 Uhr
#eschweilermachtwas, offener Kreativtreff
Stadthiicherei, 17 -19 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag

Innenstadt, 13.00 — 18.00 Uhr

Konzert Kammerchor Cantabile

St. Peter und Paul Kirche, 17.00 Uhr

Stadtbiicherei, 16.15 Uhr

06.01. Prinzenproklamation
Festhalle DiirwiB3, ab 18. 00 Uhr

07.01. Tanztee mit Live Musik von Claus-Dieter
Nonnweiler-Storms, Cafeteria SBZ, 15.00 Uhr

08.01. Selbsthilfegruppe ,Lichtblick” fiir Frauen,
die an Brustkrebs erkrankt sind, SAH-
Elisabethheim, Seminarraum 4, 18 Uhr

11.01.  #eschweilermachtwas, offener Kreativtreff
Stadtbiicherei, 17 -19 Uhr

16.01. Lesewiirmchen, Geschichten fiir 3-4jahrige
(Anmeldung) Stadtbiicherei, 16 Uhr

22.01. Dia Vortrag iiber die Hurtigruten von und mit
Prof. Dr. Claudia Erdmann, im groRen
Gemeinschaftssaal, SBZ, 18.30 Uhr

30.01. Hauseigene Karnevalssitzung im grofSen
Gemeinschaftssaal, SBZ, 15.00 Uhr

Februar

05.02. Selbsthilfegruppe ,Lichtblick” fiir Frauen,
die an Brustkrebs erkrankt sind, SAH-
Elisabethheim, Seminarraum 4, 18 Uhr

08.02. Erdffnung StraBenkarneval,Rathausfoyer,
JTP-Konzert Sparkasse Marienstrale,
11.11 Uhr

10.02. Rathauserstiirmung, Umzug ab 10.30 Uhr,
Emfpang im Rathaus ab 11.11 Uhr

12.02. Rosenmontagszug, Abmarsch: 12.00 Uhr

R _ Name 19.12.  Lesewiirmchen, Geschichten fiir 3-4jéhrige durch die gesamte Innenstadt
ste?ndllch kostenlos und Sie verpassen (Anmeldung) Stadtbiicherei, 16 Uhr
keine Ausgabe. StraBe 24.12. Heiligmorgen Treff, Marktplatz und Gasse
Einfach diesen Coupon ausschneiden und - WeitereTerminelunter:

zusammen mit sechs Briefmarken zu 1,45
Euro in einem Umschlag senden an:

www.eschweiler.de « www.sah-eschweiler.de

REGIO LIFE, MerkurstraRe 3, 52249 Eschweiler

QUARTIER-ZENTRUM ESCHWEILER INNENSTADT
HIER IST WAS LOS!

Ingeni

Sachverstandige f

Unsere
Sachverstandigenleistungen:

* Schaden- & Wertgutachten

Als Vertragspartner der GTU
bieten wir lhnen:

B WEIHNACHTSFEIER
Mittwoch 06.Dezember ab 14 Uhr

B HEILIGABEND NICHT ALLEIN

Karten im Vorverkauf fiir 5,00 Euro im Zentrum
* Hauptuntersuchungen

° Anderungsabnahmen e Gebrauchtwagenprifungen ¢ Gasprifungen Sonntag  24.Dezember 17-20 Uhr  MitVoranmeldung, kostenfrei!
o Abgz_asuntersuchungen o Quahta}ssmherung fur Kfz- Betriebe B BINGO B TANZTEE
° OldtlmerbeQUtaChtung * UWV PrUfungen Jeden Montag 14 -17 Uhr Jeden Dienstag 15-17 Uhr
B SKAT Bl SPORT UND BEWEGUNG IM ALTER
52249 Eschweiler ® Kdnigsbenden 46a ¢ Telefon: (0 24 03) 15 666 Jeden Mitwoch 13.30-17 Uhr Jeden Freitag 9 -11 Uhr, mit Frihsttick

Geo6ffnet: Mo-Fr: 8.00 - 17.00 h ¢ Sa: 9.00 - 12.00 h
www.gtue-eschweiler.de Stadtisches Seniorenzentrum « MarienstraBe7 « 52249 Eschweiler . Tel.: 02403 - 5053 60 und Tel.: 02403 - 7 13 22
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